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ADESAO AOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA DOR NO
TRABALHO DE PARTO EM UM CENTRO OBSTETRICO
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GOMES, Leticia Calcagno;
FRANCIONI, Fabiane Ferreira.
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Seminario de Graduacao

Palavras-chave: Métodos ndo farmacoldgicos; Alivio da dor; Trabalho de parto;
Parto humanizado; Enfermagem.

Introducdo: A importancia da assisténcia humanizada durante o trabalho de parto é
algo que estd em foco de discussées. No parto humanizado deve ser respeitado o
processo fisiolégico de cada mulher, evitando procedimentos desnecessarios e
respeitando os aspectos sociais e culturais de forma individualizada. (SILVA, 2019).A
dor durante o trabalho de parto € um fendmeno sentido pelas parturientes em queesta
relacionada a fatores bioldgicos, financeiros, culturais e emocionais. Dessa forma,
torna-se relevante discutir acerca da adesao dos profissionais de saude no manejo da
dor através do uso dos métodos ndo farmacolédgicos. Isso pode contribuirpara que sua
implementacgéo se torne mais frequente a medida que se entenda os beneficios em sua
utilizacdo. (MIRA, 2021). Dentre as medidas ndo farmacoldgicaspara o alivio da dor no
trabalho de parto podem ser realizadas estratégias como orientacdo na respiracao,
banho morno, uso da bola, massagem corporal, entre outras. (MAFFEI, 2021). Diante
do exposto, este trabalho objetiva avaliar a adeséo dos profissionais de saude aos
meétodos nao farmacoldgicos de alivio da dor duranteo trabalho de parto em um Centro
Obstétrico. Metodologia: Este resumo é um recorte de uma macro pesquisa intitulada
“‘Métodos nado farmacoldgicos de alivio da dor no trabalho de parto: adesdo dos
profissionais de saude”. Neste resumo sera apresentada a parte quantitativa do estudo,
com delineamento transversal, realizada no Centro Obstétrico de um hospital
universitario do extremo sul do Brasil. Os participantes da pesquisa foram 30 os
profissionais de saude, sendo 20 médicos(as) obstetras, duas residentes de medicina
em ginecologia e obstetricia, trés enfermeiras obstetras, uma enfermeira, trés técnicas
e uma auxiliar de enfermagem. Foram incluidos profissionais de saude (médicos
obstetras, enfermeiras, técnicas e auxiliares de enfermagem) que atuassem no centro
obstétrico ha pelo menos 30 dias; nos turnos da manha, tarde e noite. Os critérios de
exclusao foram: profissionais de saude que estejam de férias ou afastados por motivos
de saude. A coleta de dados foi realizada de forma online, sendo o conviteenviado aos
participantes via grupos de WhatsApp e e-mail. O instrumento de pesquisa foi
disponibilizado mediante formulario do Google Forms, sendo estruturado em
caracterizacdo sociodemografica, praticas ndo farmacologicas de alivio da dor e
orientacdo do acompanhante. O periodo de coleta foi de 15 de marcode 2021 a 15 de
maio de 2021. A andlise de dados foi feita de forma descritiva através do Excel. A
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pesquisa seguiu todas as recomendactes da Resolucdo N° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da

Saude da Universidade Federal do Rio Grande, sob parecer n® 4.292.918/2020. Os
participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido via online.
Resultados e Discussado: Dentre os profissionais que participaram da pesquisa, a
idade variou entre 24 e 55 anos, com média de 38,7 anos, 27 (90%) eram do sexo
feminino, 19 possuem especializacdo na areaobstétrica (63,3%) e o tempo de atuacao
no centro obstétrico variou entre dois meses e 20 anos, com média de 7,31 anos. Em
relacdo a implementacao das medidas ndo farmacologicas para alivio da dor no trabalho
de parto (TP), 29 (96,6%) profissionais concordam totalmente em estimular a
deambulacédo, 30 (100%) profissionais concordam totalmente em estimular a variedade
de posicao da gestante durante o TP, 13 (43,3%) concordam totalmente e 8 (26,6%)
concordam parcialmente em utilizar o rebozo, 28 (93,3%) concordam totalmente em
estimular obanho de asperséao, 29 (96,6%) concordam totalmente em orientar 0 uso da
massagem, 28 (93,3%) concordam totalmente em orientar o uso da bola suica durante
o TP, 30 (100%) concordam totalmente em orientar técnicas de respiracdo, 24 (80%)
concordam totalmente em estimular a mulher a escutar musicas de sua escolha, 22
(73,3%) concordam totalmente em oferecer o uso de auriculoterapia quando disponivel,
3 (10%) concordam parcialmente, 2 (6,6%) discordam totalmente e 3 (10%) ndo sabem
responder e 30 (100%) estimulam a presenca de acompanhante de livre escolha da
mulher e solicitam apoio do acompanhante paraaplicacdo dessas medidas. Percebe-se
gue a opinido sobre as técnicas de rebozo e auriculoterapia apresentaram percentuais
menores sobre a concordancia total da utilizacdo, possivelmente pelos profissionais
possuirem menos conhecimento sobreessas técnicas. Estudos mostram que o rebozo é
um recurso seguro e eficaz importante na mitigacdo da dor e auxilia também no
posicionamento do feto e a auriculoterapia mostrou efetividade sobre a dor, onde em
um grupo de parturientes avaliado apresentou reducdo dos escores da Escala Visual
Analégica (EVA) e menor risco de respostas de piora na dor. (MAFETONI, 2019;
SALES, 2020). Um estudo demonstra que esses métodos apresentam reducdo nos
escores de dor. O banho quente de aspersdo, a musicoterapia e as técnicas de
respiracdo promovem o relaxamento, a diminuicdo dos niveis de ansiedade e as
terapias térmicas contribuem para a analgesia local de regibes afetadas pela dor. Os
exercicios na bola suica, além de reduzir a dor, adota a posi¢ao vertical, importante na
progressdo do TP. A escolha do método deve variar entre as necessidades da
parturiente, o0s objetivos dos cuidados e a disponibilidade do servico.
(MASCARENHAS, 2019). Outro estudo realizado com 207 mulheres em trabalho de
parto, sendo 57 submetidas ao parto vaginal, dentre essas 57, 41 (71,9%) receberam
orientacdes sobre formas de relaxamento para alivio da dor e 42 (73,7%) receberam as
técnicas ndo farmacolégicas, 45 (78,9%) foram estimuladas a deambular, 23
(40,4%) receberam massagens, 14 (24,6%) utilizaram o banho de aspersdo e 36
(63,2%), utilizaram a bola sui¢a, porém somente 6 (10,5%) utilizaram as técnicas de
respiracdo. (DALLA COSTA, 2021). Outro estudo evidenciou que a prevaléncia do uso
de métodos ndo farmacoldgicos foi elevada e mostrou que o uso tem sido difundido
como uma forma essencial da assisténcia para o manejo da dor, pois esses métodos
trazem beneficios de forma integral, melhorando também o lado emocional das
parturientes, deixando-as seguras e tranquilas. Em uma amostra de 344 mulheres que
tiveram parto vaginal, o apoio profissional (86,6%) e a orientagcaoda respiracdo (80,2%)
foram as principais estratégias utilizadas, deixando as parturientes mais calmas,
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inclusive causando uma reducédo da fadiga e, com disso, fornece uma oxigenacao
necessaria, tanto para a mae quanto para o feto. (MAFFEI, 2021). Consideracdes
finais/Implicagdes para a enfermagem-saude: Percebe- se que os profissionais do
centro obstétrico sdo a favor em utilizar as medidas ndo farmacoldgicas para alivio da
dor no trabalho de parto. Destaca-se a importancia da equipe multidisciplinar na
assisténcia as parturientes, pois cada profissional pée em pratica suas técnicas de
acordo com o seu conhecimento, gerando multiplos beneficios para as mulheres. A
atuacdo da enfermagem nesse aspecto demonstra muitas vantagens para as
parturientes, visto que o vinculo em que é formado devidoa assisténcia humanizada, de
forma individual e com equidade, ha uma construcdode confianca entre as mulheres e
os profissionais, 0 que deixa as mulheres mais tranquilas e, como consequéncia, um
alivio maior da dor durante o trabalho de parto.
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Seminério de Graduacao

Introducdo: O Processo de Enfermagem € um instrumento metodologico que orienta a
pratica profissional e a documentacdo do trabalho em ambientes que prestam o
cuidado de enfermagem, sendo respaldado pela resolucdo COFEN- 358/2009
(BRASIL, 2009). Nesse contexto, estd a assisténcia a pacientes traumatizados. As
fraturas sdo caracterizadas como uma ruptura da estruturadssea, de forma completa ou
incompleta, e as fraturas de fémur estdo relacionadasa acidentes automobilisticos ou
guedas, que podem levar a complicaces como o tromboembolismo venoso, trombose
venosa profunda e o tromboembolismo pulmonar, passiveis de morte (HINKLE &
CHEEVER, 2016). Objetivo: Descrever aaplicacdo do Processo de Enfermagem em
ambiente intra-hospitalar a uma paciente com fratura de fémur. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiénciarealizado no setor de Traumatologia e de Clinica Médica de
um Hospital Universitario do Sul do Brasil. A realizacdo do estudo foi em abril de 2023,
fruto da vivéncia da académica de enfermagem do nono semestre durante o Estagio
Supervisionado em Enfermagem Hospitalar com énfase em adulto e idoso nas
intercorréncias clinicas. Resultados: Foi utilizado o Processo de Enfermagem como
metodologia norteadora da prética assistencial a uma paciente de 32 anos, vitima de
acidente automobilistico que culminou em fratura de fémur com necessidade do uso de
tracdo transesquelética, e consequentemente a ocorréncia de tromboembolismo
venoso. Foram respeitadas as seguintes etapas: coleta de dados, diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliagcdo. O caso considerou as
Diretrizes Terapéuticas para Fratura de Colo de Fémur, as quaisevidenciam a relevancia
da aplicacdo do Processo de Enfermagem para um cuidado integral e efetivo ao
paciente com este diagnostico. Na coleta de dados foiutilizado um roteiro disponivel no
setor, que evitou a perda de importantes detalhesna anamnese e exame fisico. Dentre
os dados foi possivel mensurar a dor através da escala analégica como também
fatores desencadeantes e amenizadores, monitorar sinais vitais, avaliar perfusao de
extremidades, mobilidade, sinais flogisticos e sinais de desconforto respiratorio. O
roteiro contribuiu para o levantamento dos diagnosticos de enfermagem a partir da
NANDA-I 2021-2023, sendo os prioritarios: déficit de autocuidado para banho, dor
aguda, risco de infecgéo, integridade da pele prejudicada, risco de lesdo por presséo e
padrao respiratorio ineficaz. Em seguida planejou-se a assisténcia estabelecendo os
seguintes cuidados: banho no leito, instalacdo de colchdo pneumatico, mobilizagdo dos
membros nao fraturados, alinhamento do membro fraturado, orientacéo e cuidadoscom
a tracdo transesquelética, gerenciamento de riscos assistenciais, instalagdo do Allevyn
life em regido sacral, instalacdo de coxins em locais de proeminéncia 0Ossea,
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reposicionamento no leito em intervalos adequados, analgesia conforme avaliacéo,
monitorizacdo dos sinais vitais, cuidados com anticoagulante. ApOs estes cuidados e
avaliacdo continua foi possivel a estabilizacao clinica, realizacdo da cirurgia definitiva,
retirada da tracdo e alta hospitalar. Considerac6es Finais/Contribuicdes para a
Enfermagem/Salde: A assisténcia prestadaevidenciou a importancia do olhar clinico
do enfermeiro, do uso de um instrumento metodolégico que oriente a pratica para
aplicacao de intervencdes efetivas, da gestado de riscos no cuidado, e da identificacado
precoce de possiveis complicacdesque contribuem a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Fratura de
Fémur; Tromboembolismo Venoso.
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ATENDIMENTO DE MULHERES NEGRAS EM UM CENTRO OBSTETRICO: um
estudo documental retrospectivo
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Seminario de Graduacao
Palavras-chave: populacdo negra; acesso aos servi¢cos de saude; enfermagem.

Introducdo: O indice de mulheres negras brasileiras é de 36 milhdes, sendo estas
30% da populacao feminina e vivendo, em sua maioria, na zona urbana. Entretanto, a
subnotificagcdo da variavel cor na maioria dos sistemas da area de salde tem
dificultado uma analise mais consistente sobre a saude da mulher negra no Brasil
(BRASIL, 2005). Garantir o acesso universal e equitativo a saude estd diretamente
associado ao atendimento nos servicos sao violados por multifatores como racismo,
sexismo, classe e cultura. O acesso aos servicos de saude, é imprescindivel para a
manutencdo do bom estado de saude (PISCITELLI, 2008). Destarte, infelizmente as
mulheres negras experimentam diferentes tipos de discriminagao, as quais quando se
interseccionam comprometem a qualidade de vida, visto que as desigualdades
impostas diferenciam o atendimento as mulheres negras nos servi¢os de saude. Frente
a necessidade de avancar estudos nesta tematica e populacdo, bem como a
importancia de caracterizar as mulheres negras atendidas pelos servicos de saude,
este estudo tem como objetivos identificar o perfil, o motivo e o tempo de internacaoe
as principais patologias prévias de mulheres negras atendidas em um Centro
Obstétrico. Metodologia: Trata-se da andlise prévia de resultados do macroprojeto
unicéntrico, intitulado: “Representagdes Sociais de pessoas negras sobre Saude e
Educacao”. Realizou-se uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva e de cunho
guantitativo, em um Hospital Universitario ao sul do Brasil, incluindo-se os prontuarios
de todas as pacientes autodeclaradas negras atendidas no Centro Obstétrico de
HU/EBSERH, no periodo de 2018 a 2021, excluindo-se aqueles que né&o estavam
disponiveis no setor de arquivamento no momento da coleta. Esta iniciou emsetembro
de 2022 e tem data prevista de finalizagdo em maio de 2023. Foram agendados, por e-
mail, horarios no Servico de Arquivo Médico e Estatistica, o qual disponibilizou uma
lista com 629 prontuarios de mulheres autodeclaradas negras internadas no CO.
Elaborou-se uma planilha no Software Microsoft Excel® para coletar as informagdes
gue foram analisadas por meio de graficos obtidos no Excel®. Aprovacdo no CEP
FURG, pelo CAAE numero 55358522.3.0000.5324. Resultados e Discussao:
Analisando a idade das mulheres negras atendidas no CO, identificou-seuma variacao
entre 14 e 50 anos. (figura 1), podendo delinear que o maior nimero de atendimentos
ocorreu entre 19 e 29 anos. Ao comparar a faixa etaria com o total de gestacoes,
identificou-se o avanco da idade conforme o aumento do numero de gestagles, as
guais variaram de zero a dez. (figura 2).

Figura 1 — Faixa etaria de mulheres negras atendidas no CO-HU-FURG-EBSERH.
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Fonte: Prépria autora, 2023.

Figura 2 — Faixa-etaria e numero de gestacdes de mulheres negras atendidasno CO-
HU-FURG-EBSERH.
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Fonte: Prépria autora, 2023.

Segundo o Ministério da Saude (2005), dados socioecondmicos indicam que a maioria
das mulheres negras se encontram abaixo da linha da pobreza, com maior risco de
contrair e de morrer mais cedo de determinadas doencas se comparado a mulheres
brancas, além de menor acesso aos servicos de saude de boa qualidade, a atencao
ginecolodgica e a assisténcia obstétrica. Demandas de mulheres negras que vivem em
cenarios de extrema pobreza, ndo atendidas, tornam as politicas publicas em acdes de
exclusdo, de negacédo de identidade e de cultura (MADEIRA; GOMES, 2018). Logo,
identificou-se o0s principais bairros em que as mulheres negras atendidas no CO
residiam. (figura 3).
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Figura 3 — Bairros de moradia de mulheres negras atendidas no CO HU-

FURG/EBSERH.
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Cidade Nova Getulio Vargas (BGV)

Sao Miguel

Centro

Castelo Branco

Outros

Fonte: Prépria autora, 2023.

O parto foi o principal motivo de internagéo, sendo, 57,5% normais, podendo ou ndo
evoluir para cesarianas; 19,2% cesarianas, geralmente relacionadas a comorbidades;
10,8% tratamento de intercorréncias clinicas na gravidez; 3,9% curetagem uterina e
0,5% tratamento de complicacdes relacionadas ao puerpério. O Brasil é hoje um dos
paises com maior ocorréncia de cesarianas no mundo com aumento crescente desdea
década de 70. As taxas brasileiras ultrapassam as recomendacdes da Organizacdo
Mundial de Saude, que preconiza uma taxa maxima de 15% (ANS, 2018). No Brasil,
ainda existem poucos dados de morbimortalidade materna com recorte racial/étnico.
No entanto, a taxa de mortalidade de mulheres negras € quase seis vezes maior do
gue a de mulheres brancas. Como correlagdo com essas taxas encontram-se a
realidade de serem, em sua maioria, chefes de familia e sem conjuge, mas com filhos,a
predisposi¢do biologica das negras para doencas como hipertensdo arterial e fatores
relacionados a dificuldade de acesso, a baixa qualidade do atendimento recebido e a
falta de acbes e capacitagcdo de profissionais de saude voltadas para o0s riscos
especificos aos quais esta populacdo esta exposta (BRASIL, 2005). Abaixo, apresenta-
se as cinco doencas prévias mais encontradas nas mulheres negrasatendidas no CO.

(tabela 1).
Tabela 1 — Doencas prévias encontradas nas mulheres negras atendidas no CO HU-
FURG/EBSERH.

Patologias \Valores |% Total

Condices especificas da Gestagéo 79 13,2%

Sifilis 72 12%

DMG 56 9,4%

HAS 56 9,4%
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HIV 25 4,2%

Fonte: Prépria autora, 2023.

Além das patologias citadas, também foram identificadas Toxoplasmose; Infec¢cdes no
Trato Urindrio e Sistema Renal; Hipotireoidismo; Infec¢cdes no Sistema Reprodutor
Feminino, ferida operatéria ou Puerperal; Diabetes Mellitus do Tipo 1 ou 2, Hepatite Be
C; Doencas do Sistema Reprodutor Feminino, Respiratérias/Pulmonares ou
Cardiovasculares; Tumoracdes, Neoplasias e Cistos; Epilepsia; Septicemia;
Hemorragia; Depressdo; Outras infeccbes e patologias; e, Dependéncia Quimica.
Enfatiza-se que mais da metade, 52,5%, apresentaram alguma doenca prévia.
Todavia, durante a coleta, muitos prontuarios estavam incompletos, ou seja, esse
indice de doencas prévias poderia ser maior devido a subnotificacédo. ldentificou-se um
alto tempo de internagdo mesmo durante a Pandemia do COVID-19 em que era
protocolo diminui-lo. Acredita-se que essa taxa ocorreu devido ao numero de
cesarianas e das comorbidades como DMG e a HAS que, frequentemente, estao
relacionadas. Concomitantemente, o indice de Doencas Sexualmente Transmissiveisfoi
relevante e também identificou-se que a taxa de adesdo ou Pré-Natal completo foi
baixa, podendo ser um dos fatores que leva a um tempo de internacdo maior.

Figura 5 — Tempo de internacdo de mulheres negras atendidas no CO-HU-FURG-
EBSERH.

Dias

40

30

. \ \& /

Fonte: Propria autora, 2023.

Para analisar os dados coletados é consideravel correlacionar com a realidade
brasileira, porquanto observou-se que os resultados obtidos sao parte consoante de um
contexto maior, demonstrando que os atendimentos em saude das mulheres negras faz
parte da mazela da desigualdade racial. Quanto ao contexto da desigualdade de
género atrelada com a racial, apesar das revisbes de literatura comprovarem essa
circunstancia, por meio dos dados coletados, ndo € possivel presumir ou estimar esse
contexto, pois ha limitacdo diante da necessidade de obter- se dados estatisticos
referentes a atendimentos a outros géneros e ragas para comparar-se a qualidade, as
diferencas e as discriminacdes durante os atendimentos. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: o presente estudo contribui
para o conhecimento do perfil das mulheres negras atendidas no Centro Obstétrico de
um Hospital Universitario. Deve-se capacitar os profissionais de saude sobre
diferenciais étnico/raciais nas condi¢cdes de vida e de saude, incluindo a autodeclaracéo
nos documentos do SUS com base na classificacaoracial do IBGE, cujo consta no
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documento: “Compromissos do Ministério da Saude para com a saude da mulher”.
Todavia, no HU-FURG-EBSERH ¢é declarado pelo profissional que realiza o primeiro
atendimento na internacao.
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INTRODUCAO: Em 2022, foram registrados 71.730 casos novos de cancer de
préstata, sendo a segunda causa de morte por cancer mais frequente no Brasil. Em2020
houve 15.841 mortes registradas no pais. (INCA, 2022). Os sintomas mais comuns sdo
demora em comecar e terminar de urinar, jato de urina diminuido com presenca de
sangue ou n&o, vontade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite.(INCA, 2019). E
preciso cada vez mais orientar e realizar a educacdo em saude, no proposito da
prevencao ou descoberta precoce do cancer, portanto, agcbes mesmo que individuais
com grupos de homens, tornam-se grandes aliadas. Nesse sentido,a empresa Granel
Quimica anualmente propde aos seus funcionarios um momentode pausa no trabalho
para tratar dessas tematicas relevantes. Destaca-se que ela esta ha 47 anos operando
uma rede de terminais portuarios para 0 armazenamento e movimentacdo de granéis
liquidos como etanol, gasolina, petroleo e cargas secasem diversos Estados do Brasil,
comprometida com a sustentabilidade ambiental, responsabilidade social e com a
sociedade, busca garantir o bem-estar de seus funcionéarios. (ABTP, 2021). Assim, o
objetivo deste trabalho é relatar a experiénciado desenvolvimento de uma atividade do
PET Enfermagem sobre o novembro azulcom homens trabalhadores de um terminal
portuario e identificar a opinido deles sobre a atividade. METODOLOGIA: Descrever o
desenvolvimento de uma atividaderealizada na empresa GRANEL localizada na cidade
de Rio Grande-RS. O grupo do PET Enfermagem da FURG foi convidado a organizar
uma atividade com a tematica “Novembro Azul” no dia 24 de novembro de 2022,
abordando a conscientizacdo do cancer de prostata. Esta dinamica teve como publico-
alvo os trabalhadores, exclusivamente do sexo masculino, do quadro funcional da
empresa. O grupo planejou uma atividade interativa e participativa, em que cada
palestrante contribuisse ativamente. As petianas estudaram o tema previamente,
criaram um documento compartilhado no Google Docs contendo um conjunto de 16
perguntas com respostas, e cada uma ficou responsavel por até trés questdes,
fundamentadasa partir da pesquisa bibliografica e consulta as fontes confiaveis, bem
como conhecimentos adquiridos na graduagdo. Além disso, foi criada uma atividade
interativa utilizando a plataforma gratuita e online "mentimeter" como uma iniciativapara
proporcionar um ambiente descontraido. Por ultimo, foi elaborado um questionario
impresso, com cinco perguntas fechadas, classificadas comoexcelente, bom, regular,
ruim e muito ruim, para avaliar a opinido  dos participantes
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em relacdo a dindmica teodrica e pratica. Também foi incluida uma pergunta aberta para
permitir que 0s participantes deixassem seus comentarios, opinides, criticas e
sugestdes. Apoés, as respostas foram inseridas no Googleforms, para gerar graficosde
analise, sem qualquer possibilidade de identificacdo dos respondentes. Conforme o
paragrafo Unico da Resolu¢do 510/2016 pesquisas de opinido ndo sdoapreciadas pelo
sistema CEP/CONEP. RESULTADOS E DISCUSSAO: o Grupo PET Enfermagem
chegou ao local no inicio da tarde, foi recepcionado pela responsavel do RH e
direcionado a sala reservada. Antes da chegada dos trabalhadores, foi colocado
embaixo de algumas cadeiras papéis com frases simulando situa¢des de diagnosticos
de cancer de prostata, tanto para o trabalhadorem si quanto para familiares e amigos
préximos, de forma aleatoria, para ser usadodurante a etapa dois da atividade. Assim, o
processo de desenvolvimento da atividade consistiu em 4 etapas. Na primeira, foi
disponibilizado um link do “mentimeter’, que permitiu aos participantes inserirem
palavras relacionadas ao tema da palestra. Solicitou-se que, pelo seus smartphones,
acessassem a pagina do “Menti.com” e respondessem “0 que vem na sua cabega
guando vocé escuta: Cancer de préstata?" As respostas geraram uma nuvem de
palavras e oportunizouum momento de aproximagédo do assunto, problematizando o
tema a partir da realidade deles. (Figura 1).

Figura 1. Nuvem de palavras frente ao termo indutor “cancer de préstata".2022

morte
doenca

cura

Fonte: mentimenter.

Na segunda etapa, solicitou-se para que eles olhassem embaixo de suas cadeiras e
0s que tivessem papel colado, se quisessem, poderiam ler em voz alta efalar o que
pensou ou sentiu ao ler a mensagem, como por exemplo “seu pai recebeu o
diagndstico de CA de préstata” ou “o seu colega de trabalho esta hospitalizado em
decorréncia do CA de prostata”. Alguns reagiram rindo em tom depiada, constrangidos
e timidos, mas com a interacdo de outros, todos se sensibilizaram e emitiram falas
sérias e comprometidas. Apo0s, iniciou-se a terceiraetapa, que consistiu em colocar
uma mausica e passar uma embalagem azul contendo as perguntas previamente
organizadas sobre o tema e quando a mausica era pausada, a pessoa que estivesse
segurando deveria sortear uma pergunta e |é-la em voz alta e tentar responder. Caso o
trabalhador ndo soubesse ou quisesse uma resposta mais completa, as petianas
complementavam, obteve-se muita interacdo, adesdo e questionamentos. Ao final, na
guarta etapa, foi entregue um questionario para saber a opinido dos participantes
sobre a atividade, criticas e sugestdes. No que se refere a opinido sobre a qualidade
geral da atividade e a teoriaempregada, 100% (15) dos participantes avaliaram como
excelente. Quanto a parte prética proposta durante a atividade, 87,5% opinaram
como excelente e 12,5% como bom. (figura 2)
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Figura 2 - Opinido quanto a prética da atividade novembro azul. 2022
@ Excelente

® Bom

) Regular

® Ruim

@ Muito Ruim

Fonte: Produzido pelas autoras.

Quanto a organizacdo da atividade, 93,8% dos participantes consideraram excelente e
6,2% consideraram bom. (figura 3).

Figura 3. Parte organizacional da atividade novembro azul. 2022.

@ Excelente
® Bom

© Regular
® Ruim

@ Muito Ruim

Fonte: Produzido pelas autoras.

Conforme o gréfico demonstra (figura 4), 87,5% dos respondentes se consideraram
muito satisfeitos e 12,5% satisfeitos.

Figura 4. Satisfacdo dos participantes sobre a atividade novembro azul 2022.
@ Muito Satisfeito

@ Satisfeito

©» Pouco Satisfeito
@ Insatisfeito

Fonte: Produzido pelas autoras.

Por fim, no espaco aberto para relatar criticas e sugestfes a atividade de extensao
novembro azul realizada pelas petianas, os trabalhadores parabenizaram,
consideraram a atividade util, informativa, dindmica, com excelente dominio da
tematica e 6timo método de abordagem do assunto. Reconheceram que todos o0s
trabalhadores participaram muito, mesmo com um pouco de timidez.
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE:
Conclui-se que a iniciativa de levar informagdes sobre prevencdo e cuidados com
salde para os funcionarios é fundamental para a conscientizacdo sobre a importancia
do diagndstico precoce. Devido ao grande interesse e envolvimento dostrabalhadores
durante a palestra, ela ultrapassou o tempo de uma horadisponibilizado. Esse fato
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evidencia a qualidade do conteddo apresentado e o0 empenho das palestrantes em
abordar o tema de maneira clara, objetiva e dinamica, além da adesao e envolvimento
dos participantes. Ao término da atividade, as palestrantes foram convidadas para um
coffeebreak juntamente com os participantes como forma de agradecimento ao
conhecimento compartilhado, visando promover ainteracdo social. Palestrar sobre o
cancer de préstata na empresa GRANEL foi uma experiéncia muito gratificante e
enriquecedora. Desde o primeiro contato com a equipe da empresa, percebeu-se 0
interesse e 0 comprometimento com a promocdo da saude e o bem-estar dos
colaboradores. Durante a apresentacgdo, foi notorio queos trabalhadores estavam muito
engajados e participativos, fazendo perguntas e compartilhando suas experiéncias e
opinides, surpreendendo a expectativa que se tinha previamente, pois se tratava de um
tema de dificil abordagem, principalmente com o publico que participou, exclusivo de
homens. Isso demonstrou o quanto o temaera relevante para eles e a importancia de
falar abertamente sobre questdes de salde que ainda sédo tabus em nossa sociedade.
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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS: RELATO DE EXPERIENCIA
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ULGUIM, Sibele da Rocha

SILVA, Camila Daiane
Biancag.a@hotmail.com

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educacdo em Saude. Enfermagem.

Introducéo: Frequentemente acidentes e maus subitos colocam a vida de inUmeras
pessoas em risco. Engasgos, asfixias, queimaduras, hemorragias, acidente vascular
encefélico (AVE), infarto agudo do miocardio (IAM), entre muitos outros sdo exemplos
destes e podem ocorrer em qualquer momento e local. Com isso, € visivelmente
necessario o conhecimento de primeiros socorros para leigos, a fim de aumentar as
chances de sobrevivéncia das vitimas. E importante ressaltartambém que a omiss&o do
socorro é considerada crime. No Cédigo Penalbrasileiro - Lei n® 2.848, ndo se tratando
apenas entao de questdes étnicas ou humanitarias, podendo gerar detencédo de um a
seis meses, bem como multas. (BRASIL, 1940). Assim, o treinamento da populacdo
leiga em primeiros socorros podera tornar o fluxo de atendimento do SAMU mais
eficiente, j& que podera contar com individuos que saibam relatar os detalhes
essenciais da cena de um acidente, além da conscientizacdo coletiva para o uso
correto do servico, reduzindo a demanda considerada ndo pertinente a ele. (NARDINO,
2012).0Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de graduacéo do curso
de enfermagem, integrantes do Programa de Educacédo Tutorial - PET, sobre a
capacitacdo em primeiros socorros para leigos, realizada por uma estudante de
enfermagem e profissional atuante no Servico de Atendimento Moével de Urgéncia
(SAMU) de Rio Grande. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, do projeto
de ensino do trabalho de concluséo de curso intitulado “Capacitacdo em Primeiros
Socorros”, promovido pela Leticia Rodrigues de Barros, Técnica em Enfermagem do
SAMU e graduanda do ultimo semestre do curso de Enfermagem,aos membros do PET.
Resultados: A atividade ocorreu em cinco de novembro de dois mil e vinte e dois, pela
manha, presencialmente no Anfiteatro do Campus Saude/Area Académica da FURG,
sob supervisdo da professora Dra. Camila Daiane Silva, coordenadora do Programa e
orientadora do TCC. No dia, participaram da acdo onze discentes. A atividade disp6s
em teoria e pratica. Inicialmente, foram abordados o0s seguintes temas: 0 que sdo
primeiros socorros;abordagens em primeiros socorros; Lei 2.848 de 07/12/40, art. 135;
hemorragia; queimaduras; crise convulsiva; sincope; epistaxe; Obstrucdo de Vias
Aéreas por Corpo Estranho; Parada Cardiorespiratoria; Reanimagdo Cardiopulmonar;
€,
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contatos de urgéncia. Posteriormente, foi executada a parte pratica, utilizando-se
materiais da Escola de Enfermagem da FURG e do Nucleo de Educacéo de Urgéncia
(NEU) do SAMU, que foram emprestados para a dinamica, comobonecos interativos e
Desfibrilador Externo de treinamento. Apdés 30 dias, este conhecimento foi replicado
para os integrantes do PET - C3 da FURG, finalizando o projeto de capacitacao para
leigos. Consideracfes Finais: A atividade oportunizou o desenvolvimento profissional
das discentes, ao receber a capacitagdo para atuarem em diferentes cenarios que
exijam conhecimentos acerca de primeiros socorros, complementando, assim, seu
processo de ensino- aprendizagem.
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Construcao de cenarios clinicos e realizacdo de Praticas Deliberadas em Ciclos
Rapidos: um relato de Experiéncia

SANTOS, HenriqgueCupertino L

MELLO, Marlise Capa Verde Almeida de?
henri4500@hotmail.com

Palavras-chave: Pratica deliberada em ciclos rapidos 1; Ensino apredizagem 2;
Monitoria 3.

INTRODUCAO: Segundo Magro e Hermann (2017), a simula¢do pode ser descrita
como o processo de criacdo de cenarios fidedignos ao real tanto quanto possivel para
que seja possivel realizar treinamentos e a vivéncia do tema escolhido pelos
envolvidos. Também é desejavel que o cenario consiga trazer para o praticante, um
pensamento critico e reflexivo, bem como estabelecer uma pratica ética durante uma
situacao real, podendo uma simulacéo ser aplicada desde o ludico para criancas até
técnicas avancgadas no ensino superior (MAGRO, HERMANN, 2017). Dentro do ensino
existe a modalidade de monitoria. A monitoria corresponde ao processo ensino-
aprendizagem do aluno, com vistas ao aprofundamento de uma tematica proposta em
conjunto com seu professor ou disciplina, para assim desenvolver metodologias e
projetos que facilitem a aprendizagem dos estudantes, inclusive do monitor. Considera-
se que o estudante tem uma predisposicdo em aprender a matéria proposta pelo
professor, no entanto, em certas ocasides, o professor sente dificuldades em perceber
a compreensdo estudantil. Assim, o modelo de relacdo entre estudante-professor em
atividades de monitoria facilita a compreensao e o desenvolvimento das capacidades
cognitivas do estudante para sua capacitacdo profissional (ALMEIDA, 2013). Na
enfermagem, a simulagdo propicia que o0s estudantes tenham a oportunidade de
realizar procedimentos de enfermagem previamente a situacao real, e assim obter mais
seguranca quanto a pratica no cuidado da saude. A simulacdo auxilia no
desenvolvimento de competéncias do estudante anteriormente ao seu contato com 0s
pacientes, obtendo habilidades e competéncias que irdo auxiliar a sua vida profissional
e facilitando a tomada de decisdes em situacdes criticas, a resolutividade adequada e a
atuacdo em equipe, atrelado a isso a destreza durante a realizacdo do procedimento.
Nesta perspectiva existem outras formas de mensurar e melhorar o aprendizado do
aluno. A Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR) € um tipo de simulacdo onde o
mesmo procedimento/pratica € simulado diversas vezes, até que a pessoa treinada
adquira a competéncia desejada e alcance o objetivo do ciclo pela equipe ou facilitador,
a partir de entdo, um novo ciclo se inicia com aumento da complexidade e exigéncias
das tarefas exigidas. (COREN,2020). E importante oferecer o retorno da atividade
realizada (feedback) baseado em evidéncias para os participantes. Para isso, 0
facilitador deve, na vigéncia de erro de execucéao, realizar interrupcdes durante o ciclo
de treinamento e aplicar corre¢Bes direcionadas e imediatas ao participante. Apds o
feedback direcionado, o participante voluntario retorna ao inicio da atividade,
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aguarda 10 segundos e comeca a tarefa novamente.(COREN, 2020). Para o bom
desenvolvimento técnico do aluno se faz necessario criar um ambiente
psicologicamente seguro aos participantes esclarecendo, antes do inicio da atividade
simulada, a metodologia de ciclos, quando serd o aumento da complexidade e como
sera ela, bem como, a necessidade de frequentes interrupcdes. (COREN, 2020). Desta
forma, este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de atuar em um projeto de
ensino sobre as préticas deliberadas em saude. METODOLOGIA: Trata- se de um
relato de Experiéncia, de atuacdo como bolsista em um projeto de ensino intitulado
“PRATICAS DELIBERADAS EM SAUDE PARA APERFEICOAMENTO

DAS HABILIDADES DE ENFERMAGEM?”, de orientacdo da Enf® Dr? Marlise de Mello.
A atuacdo como bolsista no projeto envolve o estudo continuo de bibliografias
especificas da Area da Enfermagem, descrevendo casos clinicos em salde a serem
simulados no Laboratério de Praticas em Enfermagem; a segunda envolve o
treinamento de habilidades concernentes as técnicas que envolvem a Assisténcia de
Enfermagem conforme as demandas dos Casos Clinicos estudados; e a terceira etapa
compreende a organizacdo dos recursos fisicos, humanos e didaticos necessarios ao
desempenho das atividades de simulacdo. Na primeira etapa, definiram-se as
habilidades técnicas das diferentes disciplinas do quadro de sequéncia légica do curso
de enfermagem, a fim de delimitar quais habilidades seriam realizadas com o uso da
metodologia da PDCR. Na segunda etapa do trabalho, vem sendo realizado o
treinamento das técnicas listadas conforme os casosclinicos estudados. Até o momento,
foram elaborados o check list e as préaticas deliberadas dos seguintes procedimentos:
oxigenoterapiatlimpeza de endocanulattroca de curativo de traqueostomia. Foram
criados, e ainda nao aplicados, os seguintes roteiros de PDCR: manuseio de bomba de
infusdo+administracdo de medicamentos, diluicio de medicamentos, reconstituicao de
medicamentos, puncdo venosa, sondagens de alimentacdo e sondagens vesicais. Esse
instrumento foi construido pelo autor com a proposta de faciltar o
briefing/debriefing/feedback da PDCR, os check list's contam com trés etapas: Selecéo
dos materiais (etapa 1), Realizacdo do procedimento (etapa 2), Finalizacdo do
procedimento (etapa 3). RESULTADOS E DISCUSSAQ: De acordo com o Coren(2020)
uma boa pratica deliberada em ciclos rapidos deve ter trés passos, o primeiroseria uma
boa quantidade de repeticdes do procedimento, assim a pessoa que estatreinando cria
memoaria muscular a partir da repeticdo do procedimento; o segundo passo seria 0
feedback baseado em evidéncias, ou seja, perante algum erro do participante, o
facilitador/aplicador da PDCR deve identifica-lo e relata-lo para que omesmo comece
novamente; e, por ultimo, o facilitador tem o papel de criar um ambiente seguro
psicologicamente com a ajuda do briefing e debriefing. O briefing consiste em
apresentar o material, ambiente, atividade de forma estruturada e padronizada, assim
promovendo confianca e uma prévia do objetivo da aula, sanando insegurancas do
participante. O debriefing é a parte em que o material é construido incluindo ambiente,
cenario e perguntas norteadoras para a discussédo docaso. Realizou-se a aplicacdo do
primeiro roteiro de PDCR aplicado foi o referente a manutencéol/limpeza de
tragueostomia. Realizou-se no Laboratério de Praticas em Enfermagem (LabEnf), na
area académica do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU-
FURG/Ebserh), com a participagdo de uma aluna. Ela ja tinhafamiliaridade com o tema
abordado, foi realizada a ambientacdo local e explicacdo pelos facilitadores sobre a
atividade que seria realizada pela académica. A académica entrou na sala
demonstrando inseguranca. Mas, ambientou-se aos poucos, € na realizacdo do
procedimento para justamente aproximar-se da pratica,
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ela demorou cerca de 50 minutos entre escolha de materiais, realizacdo da técnicae
descarte. Enquanto realizava o procedimento, iamos tranquilizando e orientando de
acordo com o material feito previamente. Apos terminar o procedimento, sugerimos que
fizesse o procedimento novamente para que se aplicasse o instrumento de checklist
elaborado para a metodologia da PDCR. Desta vez, o procedimento, desde escolha de
materiais até o descarte durou 22 minutos, demonstrando mais habilidade, tranquilidade
e destreza na hora de realizar a pratica. CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES
PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A

experiéncia com a realizacdo do projeto, mostra um ganho de tempo e confianca dos
académicos a partir da metodologia PDCR, assim, evidenciando a qualidade e eficacia
do mesmo. Nesse contexto, reforca-se a importancia da pratica de habilidades em
ambiente extraclasse, a fim de treinar os académicos no ambito técnico e emocional.
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Seminario de Graduacao

Introducdo: A monitoria auxilia na criacdo de novos métodos de ensino, e praticas
pedagdgicas (SILVA et al., 2021). Nesse contexto compreendemos a monitoria como
ferramenta que possibilita o aperfeicoamento de habilidades técnicas e
aprofundamento tedrico do aluno monitor, além de experiéncias que contribuem para
a formacao profissional e vivéncias enriquecedoras da Docéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia como monitora da disciplina de Semiologia e Semiotécnicalll, do curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande.
Metodologia: A atividade de monitoria consiste em auxiliar os alunos noprocesso de
ensino-aprendizagem, atentando para as dificuldades observadas, buscando
melhorias para o processo pedagodgico, junto ao professor. Uma das atividades
realizadas foi a construcdo de um instrumento tecnoldgico, E-book, disponibilizado
para os professores da disciplina e utilizado nas aulas ministradas durante o
semestre. Além disso, a monitoria foi realizada em dois cenarios: Laboratorio de
habilidade de Enfermagem e Hospital Universitario Miguel Riet Corréa Jr. No
laboratério, os discentes tinham a oportunidade de praticar os procedimentos de
enfermagem apresentados em aula, além de resgatar os conhecimentos tedricos
através de didlogo com os monitores. Ainda nesse cenario, 0 monitor buscava
incentivar a construcdo de materiais de revisdo, como checklists, objetivando
desenvolver a metacognicdo dos alunos. Ja no cendrio hospitalar, realizado na
Unidade Clinica Médica, o monitor acompanhava as turmas auxiliando o docente no
acompanhamento dos procedimentos de Enfermagem realizados pelos estudantes.
Resultados: A monitoria foi uma experiéncia muito enriquecedora e contribuiu para
o impulsionamento de varias competéncias que serao utilizadas para toda a formacao
académica e profissionaldo monitor. A construcdo e utilizacdo do E-book foi muito
importante, uma vez que proporcionou maior interesse dos alunos pelo conteudo,
além de ser uma ferramenta facilitadora para os docentes. Ja durante as atividades
praticas no hospital, foi possivel observar a evolugcdo da turma de forma crescente.
Consideragbes Finais: Por fim, vale destacar que a relacdo de confianca
construida do monitor com o docente € essencial para que a atividade de monitoria
ocorra de forma eficaz e plena. Contribuindo assim, com o desenvolvimento de
habilidades pedagdgicas e auxiliando os discentes e docentes no aperfeicoamento e
atualizacdo dos métodos de ensino. Contribuicdes/Implicagbes para a
Enfermagem/Saude: A monitoria tem um papel importante no processo de
aprendizado e formac&o profissional dos alunos. Mostrando a importancia da
revisdo teodrica e da utilizacdo de recursos tecnologicos para a compreensao dos
conteudos. Também, observou-se o0 planejamento e execucdo da atividade de
docéncia, estabelecendo uma visdo mais singular sobre o papel do docente.
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CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS DIDATICOS
PARA COMPLEMENTAGCAO DO APRENDIZADO NA DISCIPLINA DE
SEMIOLOGIA E SEMITECNICA Ill: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Seminario de Graduacao

Introducédo: Mortimer (2000) ressalta que, o aprendizado ocorre pelo envolvimento
ativo do estudante na elaboracdo do conhecimento. Sob essa concepcéo,
compreendemos o envolvimento ativo do estudante, na construgdo de instrumentos
complementares de estudo como vertente para a expansdo de seu aprendizado.
Dessa forma, a criagcdo de videos educativos para a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica lll (18094) da Unidade Académica de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande - FURG, foi uma ferramenta que possibilitou a ampliacéo e
aperfeicoamento do conhecimento e habilidades tedrico-praticos na disciplina, e
também complementou no amadurecimento do trabalho em equipe, essencial para a
assisténcia em enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia no desenvolvimento de
materiais de estudos complementares para a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica lll, do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande - FURG, no segundo semestre de 2022. Metodologia: O
desenvolvimento de materiais complementares de estudo para a disciplina, foi
considerado para o aperfeicoamento das praticas laboratoriais de procedimentos de
enfermagem que constam na ementa da disciplina de Semiologia e Semiotécnica Il
(18094). E nesse contexto que foram produzidos videos educativos com contetido
pertinente aos estudantes da disciplina, com o intuito de auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem. Os materiais de complementacdo para o estudo foram
publicados no Ambiente Virtual de Aprendizado — AVA FURG, sendo integrado ao
Sistema Académico, oferecendo aos discentes a oportunidade de rever os
conteudos oferecidos no Laboratério de Enfermagem, como possibilidade de sanar
davidas, relembrar conceitos e aprimorar seu conhecimento. Resultados: A
producdo dos videos educativos foi uma experiéncia estimulante e benéfica para
diversas areas de desenvolvimento, como a criacdo de roteiros, disciplina para os
dias de gravacgodes, cuidado com o Laboratorio de enfermagem, modelos anatémicos,
materiais e equipamentos presentes. Além disso, a construcdo do trabalho em
equipe e o amadurecimento das relacdes interpessoais e com o professor
responsavel. Sendo assim, foi proporcionado aos discentes uma nova possibilidade
de revisGes do contetdo e aos desenvolvedores a oportunidade de uma nova forma
de aprendizagem e maior familiaridade com o Laboratério de Enfermagem e com a
tecnologia necessaria para a criagcdo e edicdo dos materiais complementares de
ensino. Consideragdes Finais: Em sintese, as relagfes interpessoais e com 0
docente durante a construcdo e busca por uma elaboracdo de materiais didaticos,
foram indispensaveis para 0 inicio e conclusdo do projeto.
Contribuicfdes/Implicacbes para a Enfermagem/Saude: Durante o curso de
Enfermagem, € importante a diversificacdo da forma de ensino-aprendizagem. O
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projeto de elaboracdo de materiais didaticos complementares oferece para o0s
discentes de Enfermagem oportunidades de revisdes do contetdo, possibilitando
uma maior integracdo tedrico-pratico. Também foi possivel perceber a tecnologia
como meio indispensavel na assimilagdo do contetdo. Ademais, a Enfermagem
implica em um trabalho em equipe, sendo eficiente na estruturacdo e organizacéo
para uma assisténcia de qualidade a sociedade, o amadurecimento do grupo
durante o projeto possibilitou uma maior habilidade para o trabalho em equipe e
maiores contribui¢des para saude.

Palavras-chave: materiais didaticos, semiologia, aprendizagem.
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CUIDADO A CRIANCA DEPENDENTE DE TECNOLOGIA:
SIGNIFICADO CONSTRUIDO PELAS FAMILIAS E AS IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM
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Introducdo: A Crianca dependente de tecnologia (CDT) -caracteriza-se pela
dependéncia de artefatos tecnologicos e/ou farmacoldgicos indispenséaveis a
sobrevivéncia, podem ser dependentes de um tipo de tecnologia, tais como uma
bomba de insulina, ou mais de um, tal como uma traqueotomia, ventilador mecanico
e tubo de alimentacdo (GIAMBRA, et al 2014). Essas sdo frequentemente tratadas
em casa por seus familiares cuidadores, que sdo muitas vezes 0s Unicos provedores
de cuidados permanentes a crianca. Objetivo: Compreender o significado
construido pelas familias, acerca do cuidado que prestam a crianca dependente de
tecnologia. Metodologia: Pesquisa qualitativa que teve como referenciais o
Interacionismo Simbdlico e a Grounded Theory. Teve como contexto a unidade
pediatrica de um hospital do sul do Brasil. Participaram dez familiares cuidadoras. A
coleta de dados deu-se por entrevistas, os dados foram submetidos a codificacédo
aberta, axial e seletiva. Resultados: Vivenciando a melhoria do estado clinico da
CDT mostrou que dez familiares relataram encontrar facilidades no cuidado a CDT
guando esta consegue através dos tratamentos de salde se recuperar ou manter a
estabilidade em seu quadro de saude. Todas referiram uma melhora na qualidade de
vida da CDT, bem como melhora no seu estado geral, como ganho de peso apés
tratamento de reabilitagdo, menor numero de internagbes e melhora no
desenvolvimento motor e intelectual. Referiram ainda que algumas CDT reverteram
0 uso de cadeira de rodas e adquiriram independéncia mesmo com suas limitacdes.
Consideragbes Finais: O processo de organizacdo deste cuidado a CDT é
complexo e exige da familia a superacédo das dificuldades, organizacdo e a adocéo
de estratégias para o cuidado a crianca. A familia, frente & doenca e a dependéncia
da tecnologia, enfrenta conflitos e contradicdes, consegue mudar sua rotina e
adaptar-se na busca de proporcionar a CDT um ambiente saudavel. Logo, a familia
procura os servicos de saude buscando o cuidado. Nestes servicos de saude, a
familia continua cuidando da CDT e preocupa-se com a continuidade do tratamento
e com a necessidade de conseguir os itens tecnologicos para a manutencdo do
cuidado. Contribuicdes/Implicagcbes para a Enfermagem/Saude: A integracdo da
enfermagem com as familias das CDT pode se tornar uma estratégia importante,
estimulando e motivando os cuidadores, garantindo o acolhimento, construgdo de
vinculos capazes de diminuir a ansiedade e os medos da familia, possibilitando que
a mesma possa adquirir habilidades e competéncias necessarias para o cuidado.
Assim, o enfermeiro se torna parceiro da familia nessa trajetoria, sendo aliado no
enfrentamento da doenca e da CDT.
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CU,IDADOS DE ENFERMAGEM EM PQS-OPERATORIO IMEDIATO DE
PUERPERAS QUE REALIZARAM CESAREA: Uma revisao de literatura
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Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cesarea; Periodo pés-operatorio.

INTRODUCAO: Hodiernamente, a incidéncia de partos cesareos é de 86% no Brasil,
sendo essa a segunda maior taxa mundial registrada em 2022. Por se tratar de um
procedimento cirdrgico complexo, que envolve uma equipe multidisciplinar, o
enfermeiro desempenha um importante papel nos cuidados e assisténcia na saude
da mulher durante o periodo perioperatorio. Ademais, evita as complicacbes que
podem vir a se instaurar no pés cirdrgico ceséria, como por exemplo, sangramento
intenso, infec¢do da ferida operatéria, atraso na apojadura e dificuldade no vinculo
entre a mde e o bebé. Por vezes, nota-se um déficit na execucdo de cuidados
essenciais que ocasionam um impacto relevante na recuperacdo da puérpera. Para
tanto, objetiva-se evidenciar através da busca na literatura cientifica nacional a
importancia do papel do enfermeiro e dos cuidados de enfermagem no periodo pos
operatério de mulheres que passam pelo parto cesarea. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada durante o més de abril de 2023 com materiais
disponiveis na BVS (Biblioteca Virtual de Saude). A constru¢do do estudo se deu
através das seguintes etapas: formulacdo da pergunta norteadora e objetivo, busca
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), definicao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, busca, escolha e analise dos estudos encontrados. Os descritores
utilizados foram “Cuidados de enfermagem" "Cesarea" “Periodo pés-operatorio”
combinados com o operador booleano AND. A questado norteadora surgiu durante
uma aula sobre cirurgias ginecolégicas ministrada na disciplina de Enfermagem em
Clinica Cirargica, onde comecamos a analisar como essa assisténcia de
enfermagem prestada por n0s aos pacientes influencia diretamente na recuperagéo
do mesmo. Através da estratégia PRISMA, realizamos a aplicacdo dos critérios de
inclusédo, que foram: artigos em portugués, com texto disponivel completo e de forma
gratuita nas plataformas e que contemplassem a pergunta norteadora da pesquisa.
Apos a leitura dos estudos selecionados para esta revisdo, evidenciou-se uma
escassez de material disponivel sobre a temética. Dos 141 artigos encontrados
durante a primeira busca na BVS, apenas 12 permaneceram apos aplicacdo dos
filtros e critérios de elegibilidade/exclusdo, foram retirados aqueles encontrados em
mais de uma base de dados ou que fugiam do tema proposto. Desses 12, apos
leitura do titulo e resumo, chegamos a uma amostra de 3 artigos usados para
construcdo do presente estudo. Utilizando uma planilha no excel, organizamos os
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estudos selecionados para melhor organizacdo e construcdo do trabalho final. A
planilha continha quatro abas com espago para preenchimento da data de busca do
estudo, base de dados, filtros aplicados, titulo do artigo, referéncia, justificativa para
entrar ou ndo na amostra final da revisdo e extracdo de dados que poderiam ser
utilizados. Para melhor compreenséao, entendimento e visualizacdo dessa etapa, 0s
dados obtidos foram dispostos no fluxograma abaixo.

Fonte: Dados do presente estudo. 2023.

IDENTIFICACAO

Estudos excluidas 129

SELECRO
P
N

Estudos duplicados

excluidos (]

Estudos excluidos com a

leitura do titulo e resumao

ELEGIBILIDADE

Estudos em texto

completo excluidos — O

INCLUSAO
Z
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da tabela abaixo, realizamos uma sintese
dos principais achados, que s&o poucos, sobre os cuidados prestados pelo
enfermeiro no pos-operatorio imediato de cesarea. Para tal, deixamos em destaque
o titulo do estudo na primeira coluna, seus autores/ano de publicagdo na segunda, o
objetivo de cada um na terceira coluna e por ultimo, uma breve sintese de dados
extraidos dos mesmos que indicam o que cada um apresenta.

Titulo

O cuidado de
enfermagem no
puerpério cirdrgico:
aplicacéo de um
modelo de cuidado

Infecgao de feridas
pds-ceséreas e os
cuidados de
enfermagem: uma
reviséo de literatura

Cuidados
humanizados no pés
operatério de
cesérea. reviséo

Autores/ano

MOREIRA, Daniele.
(2013)

SANTOS, Elizia
Victéria Silva dos, et
al. (2022)

CRISTINA, Jennifer;
CRISTINA, Maria;
YONARA FRANCO
MUSSARELLI; et al.

Objetivo

Descrever o cuidado de enfermagem prestado as
puérperas submetidas a cesérea, a partir do
Modelo de Cuidado de Carraro.

Averiguar mediante a literatura cientffica a
associagao entre a infeccéo de ferida pés-cesarea
e os cuidados de enfermagem.

Realizar uma revis&o integrativa da literatura
relacionada aos cuidados humanizados da
enfermagem no pds-operatério da cesérea.
Identificando as acoes e fatores que interferem na

Dados

Traz a importancia da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) para que o enfermeiro consiga atingir
uma visdo holistica da mulher e suas necessidades durante
0 pés-parto e pés-cinirgico, garantindo seguranca da
paciente e sutonomia do profissional com respaldo
cientifico.

Expde o déficit de assisténcia 8 puérpera em tungao dos
cuidados prestados ao recém nascido.

Traz orientagoes sobre o uso de um roteiro para nortear o
atendimento & mulher em pas parto cirGrgico e ressalta a
importancia de um olhar integral sob essa puérpera para
identificagao de sinais de risco para infecgao do sitio
cirtirgico.

Tras criticas sobre a assisténcia mecanizada que vem sendo
ofertada as puérperas em fungéo das atividades
administrativas que o enfermeiro também desempenha nas
unidades de atendimento.

Apresenta algumas das impossibilidades de locomogao e
diminuigao da amplitude de movimento que a mulher passa

humanizag&o no pés-operatério de cesares, e suas

integrativa (2021)
complicagdes.

no pos parto cirdrgico e que interfere no vinculo com o
recém nascido através da amamentagao, por exemplo.

Trés os cuidados minimos que o enfermeiro deve prestar &
mulher em pos parto cesérea.

Fonte: Dados do presente estudo. 2023.

Segundo Moreira2, o puerpério cirargico demanda do enfermeiro uma assisténcia
que promova boas condi¢des de recuperacdo. Para tal, faz-se necessario um aporte
tedrico-préatico sistematizado que ofereca uma assisténcia singular e especializada
para a mulher nesse periodo, de modo que tanto o profissional quanto o paciente
sejam respaldados. Na pratica, Cristina et al.,! observou que as rotinas das unidades
demandam do enfermeiro atuacdo numa gama de competéncias tanto assistencial,
guanto administrativa, 0 que gera um cuidado mecanico e muitas vezes falho pela
falta de tempo. Dessa forma, tornou-se rotina seguir o cuidado prescrito pela equipe
médica, minimizando a importancia da humanizacdo e visdo holistica que a
enfermagem preconiza.r No intuito de zelar pelo restabelecimento das condi¢des
pré-gravidicas, no puerpério imediato, o enfermeiro deve realizar anamnese
detalhada, afericdo de sinais vitais, orientacbes sobre a ferida operatoria e bom
posicionamento no leito a fim de evitar tragcdo nas suturas, proporcionando maior
conforto da paciente.2 Além disso, é essencial utilizar técnica estéril para realizacéo
da troca do curativo apos o periodo oclusivo bem como, incentivar o estabelecimento
do vinculo com o recém nascido e posicionamento do mesmo para boa pega em
funcdo da limitacdo motora da mulher, por conta da anestesia e da prépria inciséo.3
O periodo puerperal € carregado de muitas crencas, por vezes limitantes, que
podem vir a dificultar o acesso da equipe de enfermagem a paciente.2 E de suma
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importancia fornecer durante o periodo da hospitalizacéo, orientacdes condizentes
com a realidade da mulher, utilizando linguagem acessivel e preparando-a para
assumir controle do autocuidado, protagonizando a propria recuperacdo apos
retorno ao domicilio.! CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM-SAUDE: Portanto, apesar da escassez de material disponivel,
através deste estudo constatamos que para atingir os resultados desejados na boa
recuperacdo da puérpera em pos-cirdrgico de parto cesarea, a capacitacdo
profissional e manutencéo do aporte tedrico do enfermeiro através de programas de
educacdo permanente faz-se necessaria para um bom cuidado integral e
humanizado. Ademais, a implementacdo da Sistematizagcdo de Assisténcia de
Enfermagem (SAE) deve nortear a conduta profissional e respaldar a relacdo
enfermeiro-paciente. Também é essencial que a mulher, durante a hospitalizacédo
poOs cesarea, seja submetida a avaliagcdo de seus conhecimentos acerca da fase em
gue se encontra para que assim ela reconheca a relevancia das orientacdes que
foram fornecidas pelo profissional enfermeiro. Diante do exposto, fica evidente a
importédncia da equipe de enfermagem na assisténcia e execucdo de cuidados
prestados a mulher durante esse periodo, que engloba o pdés cirdrgico e pés parto.
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Palavras-chave: Tuberculose; Prevencéo; Transmissao; Familiares; Cuidadores.

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa prevalente
mundialmente, causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Sua forma de transmisséo
ocorre de pessoa para pessoa por meio de aerossois expelidos pela tosse, espirro
ou fala, de pessoa infectada para a ndo infectada. (BRASIL, 2019). A pulmonar é a
mais prevalente, porém a doenca pode atingir outros 0Orgdos e sistemas,
configurando-se como tuberculose extrapulmonar. E uma doenca que pode atingir
todas as classes da sociedade, em sua maioria as de vulnerabilidade social, sendo
necessario muitas vezes o apoio de um familiar cuidador. De acordo com a literatura,
"a TB € uma doenca que pode ser prevenida e curada, mas ainda prevalece em
condicbes de pobreza e contribui para perpetuacdo da desigualdade social”
(BRASIL, 2019, p. 28). As condi¢des de pobreza e de vulnerabilidade sédo agravante
para o adoecimento, além dos fatores relacionados ao sistema imunolégico que
também esté ligado as condicbes precéarias de vida. Com o intuito de evitar novos
casos, € preciso investir na prevencao, em especial com cuidados redobrados no
domicilio das pessoas infectadas, pois é o local com maior risco de transmisséo,
aumentando as chances dos familiares adquirirem a doenca. Diante disso, €
justificavel a realizacdo deste estudo, voltado para os cuidadores/familiares de
pessoas infectadas, pois dar voz a eles sobre seus conhecimentos acerca da
doenca pode auxiliar na qualidade do cuidado prestado pelos profissionais da saude,
bem como ajuda-los na adesé&o do tratamento, sanar davidas e medos. Além disso,
vai ncontro da tematica do evento, sobre desenvolvimento sustentavel e bem viver,
considerando que a enfermagem atua na prevencdo de agravos, no combate a
desilgualdade econdmica, a fome, na promoc¢do do cuidado holistico voltado ao
contexto socioambiental. Assim, o seguinte trabalho possui como objetivo conhecer
0s cuidados realizados no domicilio pelos familiares de pessoas com TB.
METODOLOGIA: Trata de um recorte de um trabalho de conclusdo de curso
intitulado “Conhecimento e percepcédo dos familiares das pessoas com tuberculose
sobre a doenga”. Concerne em um trabalho qualitativo, realizado em em Unidades
Bésicas de Estratégia Saude da Familia, da zona urbana do municipio de Rio
Grande-RS, nos meses de setembro a novembro de 2022.Foram convidados a
participar do estudo o principal familiar/cuidador de pessoas com tuberculose,
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através de um contato prévio com o0s agentes comunitarios de saude das unidades.
Os critérios de inclusdo foram ser maior de 18 anos e ser a pessoa principal que
compartilhou os cuidados com a pessoa com tuberculose; e os critérios de excluséo
foram ser menor de idade, possuir dificuldade de cognicdo, audicdo e de fala. A
coleta de dados foi realizada em forma de entrevista semiestruturada contendo
perguntas abertas relacionadas aos conhecimentos sobre tuberculose. As
entrevistas foram realizadas na casa das pessoas e gravadas no celular para
posterior transcricdo. Para andlise dos dados utilizou-se a analise de Bardin.
(BARDIN, 2017). Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande no numero 5.120.677. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 15 familiares de pessoas com Tuberculose.
Desses, 12 eram mulheres e 3 homens. A idade variou entre 30 e 39 anos. Quanto
ao ensino, sete tinham o Ensino Fundamental Completo/Incompleto, cinco Ensino
Médio Completo e um o Ensino Superior Completo. Em relacdo ao tipo de TB
apenas um tratava de TB ganglionar, sendo o restante TB Pulmonar e trés eram
coinfectados com HIV. De forma geral, os entrevistados mencionaram 0s seguintes
cuidados tomados para evitar a transmissdo do agente causador da doenca: manter
o0 ambiente arejado, limpo e exposto a luz solar; separar os objetos utilizados pelo
enfermo e o uso de mascaras pelo paciente e cuidador/familiar. “Tipo assim, arejar,
né? Ventilar, entendeu? Para ndo ficar aquele ar vicioso, né? (P2). “Abro bem as
janelas para tomar ar, e ai quando ele sai dali a gente limpa. Ai quando ele esta no
solzinho, a gente faz uma limpeza geral com clorofila, com agua, com omo, com tudo
geral...” (P3). De acordo com o Ministério da Saude esse cuidado esta correto, visto
que a bactéria causadora da doenca é transmitida por aerossois que se dissipam em
ambientes fechados e mal ventilados, aumentando, assim, a chance de
transmissibilidade nesses locais (BRASIL, 2017). Nesse contexto, permitir a entrada
de ar e luz solar € uma boa medida preventiva Ja em relacdo a separacdo dos
objetos dos pacientes infectados, quatro familiares/cuidadores afirmaram: “E as
coisas dele separaram como eu te falei. Nao tinha feito duas semanas ainda, entéo
estava usando tudo separado...” (P4). “Ele faz a higiene dele, tudo separado...”
“copo, garfo, talher, xicara, toalha de banho, tudo separado...” (P7). Nesse caso,
observa-se que boa parte dos entrevistados possui um conhecimento equivocado
sobre o assunto, visto que o bacilo causador da doenca ndo é transmitido por
objetos, talheres, pratos, copos, toalhas, abracos e apertos de méo (BRASIL, 2017).
Salienta-se que tal pensamento, corriqueiro entre a populacéo, gera receio por parte
dos familiares/cuidadores em chegar perto dos pacientes, evitando, assim,
demonstracdes de afeto e carinho, fazendo com que eles se sintam sozinhos,
ansiosos e tristes durante o processo de tratamento. Tal situagcdo pode ser evitada
através da educacdo em saude promovida pela enfermeira, possibilitando um bem
viver saudavel no contexto doméstico, mesmo com a doenga. Quanto ao uso de
mascaras pelo paciente e pelo cuidador/familiar observa-se nas falas: “..Ele sempre
de mascara, eu de mascara, quando eu ia fazer higiene nele usava luvas,
higienizava...” (P4). Nesse ponto observa-se que tal medida preventiva esta de
acordo com o recomendado, tendo em vista que o uso de mascaras cirurgicas é
aconselhavel aos pacientes com TB Pulmonar nos primeiros 15 dias de tratamento
da doenca (BRASIL, 2019). ApOs esses dias, com o0 tratamento realizado
corretamente, a transmissdo se encontrard muito diminuida. Por outro lado,
determinados familiares/cuidadores afirmaram que nédo realizavam cuidado
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preventivo algum: “Olha, eu vou te dizer sinceramente, assim. Eu ndo evitei nada, eu
s6 saia daqui, orava para Deus, ndo evitei nada, nada, ela vinha aqui (filha). Nao
evitei nada, mesmo. Se eu dizer assim, eu evitei, fiz tal coisa para... Ndo, ndo me
cuidei, nenhum momento.” (P5). Os resultados alcancados revelam que os cuidados
praticados para evitar a transmissdo do bacilo da Tuberculose sdo fundamentados
majoritariamente no conhecimento reificado, todavia foi nitido o senso comum na
prestacdo dos cuidados, muito atrelado a fé para evitar 0 contagio.
CONSIDERAQ@ES FINAIS/IMPLICA(;()ES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Em
sintese, os familiares/cuidadores demonstraram conhecimento adequado sobre a
organizacdo do domicilio, promovendo ambientes arejados, limpos e expostos a luz
solar. Outrossim, houveram excec¢des, visto que ainda hd muitas incertezas sobre
como a bactéria causadora da doenca é transmitida entre a populacdo, como foi
visto na prevencdo equivocada de compartiihamento dos objetos. Ante o exposto,
percebe-se que este estudo é de suma importancia para o campo da saude, tendo
em vista que a enfermagem € responsavel pela elucidacdo e esclarecimento das
formas de contdgio da tuberculose, prevencdo e adesdo ao tratamento para a
populacdo, em especial aos familiares/cuidadores dos pacientes com tuberculose.
Portanto, o estudo traz reflexdes sobre a importancia da educacdo em saude
promovida pelo enfermeiro, considerando tanto os saberes das familias e
negociando as préticas incorretas. Na atencao primaria a promoc¢ao do bem viver e
do desenvolvimento sustentavel ocorre de forma que o0s usuarios sejam
protagonistas do saber-fazer.
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ENFERMAGEM E O DIAGNOSTICO COMUNITARIO DE SAUDE: Um relato de
experiéncia

ALVES, Mariana

ACOSTA FERREIRA, Daniele
marianaalvesc @outlook.com

Seminario de Graduacao

Introduc&o: E imprescindivel para a garantia da promog&o de satde dos moradores
de uma comunidade o conhecimento do enfermeiro, trabalhador da estratégia saude
da familia, quanto as vulnerabilidades socioecon6micas, condicdes de moradia,
saneamento basico, acesso a agua potavel, entre outros, para assisténcia na saude
coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade pratica, realizada durante
a graduacao de enfermagem, com foco no reconhecimento de uma area em situacéo
de vulnerabilidade no municipio de Rio Grande. Metodologia: Trata-se de uma
atividade pratica realizada na disciplina de Rede Bésica |, no 7° semestre, em abril
de 2023, junto a professora e a agente comunitaria atuante na UBSF PPV, a fim de
explorar o territério e as condi¢cdes de habitacdo dos moradores, usuérios da
unidade. Resultados: Mediante o reconhecimento da area, por meio de uma
caminhada, constatou-se que a comunidade esta situada a periferia do antigo lixdo
da cidade, onde ndo ha infraestrutura segura para abranger as casas, ruas sem
calcamento, valas com descarte inadequado de residuos, criancas brincando e
animais soltos. Quanto a estrutura das casas, a maioria era construida de madeira,
algumas forradas com latas de tinta, patios amplos com entulhos e rede elétrica
ilegal, além de haver queima de lixo nos terrenos baldios, sem medidas de protecéo
ao meio ambiente ou saude publica, ocasionando risco para a saude dos habitantes
do local. Diante dos fatos mencionados, destaca-se a importancia do papel do
enfermeiro atuante na estratégia de saude da familia, levando em consideracdo o
cuidado do individuo, da familia e da coletividade. Considerando ainda a realizagéo
de intervencdes tanto na unidade, quanto no domicilio e no territorio, estimulando a
participagdo ativa das pessoas, em vista da producédo de ambientes salubres e de
praticas emancipatorias. (MONIZ et al, 2020). Consideracdes Finais: Conclui-se a
importancia de conhecer as condi¢cdes de desigualdades e vulnerabilidades sociais
de uma determinada populagcdo, para que assim possam ser implementadas
medidas de assisténcia a salde a esses usuarios, conforme suas necessidades e
especificidades atendendo 0 principio de equidade do SUS.
Contribui¢cBes/Implicacdes para a Enfermagem/Saude: Através do diagnéstico
comunitario, o enfermeiro junto com a equipe pode contribuir para o cuidado integral
do ser humano, por intermédio da identificacdo de fatores de risco ambientais e
socioeconémicos, que impactam na saude. Por meio de medidas de prevencéo de
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doencas, da educacdo em saude, do compartilhamento de saberes despertando a
consciéncia da comunidade sobre o impacto de suas ac¢des na vida e no ambiente,
possivel transformar e ressignificar o territério, a familia, a sociedade.
Palavras-chave: enfermagem; vulnerabilidade; saude coletiva; salde ambiental,
estratégia saude da familia
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GRUPO DE PUERPERAS E AS IMPLICACOES NA FORMACAO ACADEMICA:
relato de experiéncia
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Introducédo: Devido as grandes mudancas fisicas, psiquicas e sociais decorrentes
do puerpério é fundamental que a mulher receba orientagdes sobre cuidados no pés-
parto e com o recém-nascido. A internacdo hospitalar € relativamente curta e a
mulher geralmente esta dependente e insegura diante das necessidades de cuidado.
Nesse sentido, a atuagédo da enfermagem nas atividades em grupo tem o potencial
de possibilitar a educacdo em saude, esclarecer davidas e prevenir complicacoes,
preparando a mulher e sua familia para alta (OLIVEIRA, et al. 2019). A extensdo
universitaria tem importante atribuicdo na formacdo do profissional enfermeiro(a),
através desta é possivel observar a necessidade do desenvolvimento de habilidades
tedrico-préticas. Ademais, amplia-se o olhar para ambos os lados, na relacdo
comunidade-universidade, o que contribui na qualidade de vida dos individuos e
permite aos académicos explorar diferentes experiéncias nos campos de atuacdo
profissional (CAVALCANTE, et al. 2019). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem no desenvolvimento de um grupo de puérperas.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia de
académicas de enfermagem durante atividade extensionista desenvolvida no grupo
de puérperas, do programa Viver Mulher, da Escola de Enfermagem, da
Universidade Federal do Rio Grande, durante o primeiro semestre de 2023. O grupo
de puérperas € desenvolvido nas tercas-feiras e quintas-feiras as 15 horas, na
Unidade de Internacdo Obstétrica do HU-FURG/EBSERH, em Rio Grande/RS. A
referida unidade possui 28 leitos, sendo referéncia na gestacdo de alto risco.
Gestantes, puérperas e acompanhantes sao convidados a participarem do grupo e
se dirigirem ao local pré-estabelecido para a reunido — hall de acesso a unidade. A
palestra é conduzida pelas académicas de enfermagem, com auxilio de um material
ilustrado e tem duracdo aproximada de 30 minutos. Resultados: A dinamica do
grupo de puérperas tem inicio com a apresentacdo das académicas, seguida de uma
roda de conversa, onde sdo abordados temas pertinentes ao pés-parto, dentre 0s
quais listam-se: alimentacédo, cuidados de higiene, cuidados pés parto, cuidados com
a ferida operatoria, amamentacédo, cuidados com o coto umbilical, coloracdo das
fezes do recém-nascido nos primeiros dias, testes e exames do recém-nascido,
vacinacdo, consultas de puericultura e pos-parto, aspectos psicolégicos no pos-
parto, entre outros. Além do material ilustrado também é utilizado um boneco para
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demonstrar técnicas de amamentacédo e cuidados ao recém-nascido. Ao longo da
atividade as pacientes interrompem, expfem suas duvidas e compartilham suas
experiéncias. A participacdo das académicas em atividades como esta contribui na
formacdo, uma vez que ha troca de conhecimentos, historias e vivéncias. Além
disso, as pacientes demonstram interesse em buscar conhecimento para
desenvolver um melhor cuidado ao seu filho. Consideragfes Finais: Através dessa
experiéncia é possivel afirmar o quao importante sdo as atividades de extensdo na
formacdo académica. A vivéncia de planejamento e realizagdo das palestras
possibilita as académicas maior desenvoltura para falar em publico, além de
aprofundar o conhecimento sobre o bindmio mée-bebé, contribuindo para qualificar o
processo de ensino-aprendizagem. Contribuicdes/Implicacées para a
Enfermagem/Salude: Promocdo de educacdo em salde para as puérperas
assistidas, incentivando o autocuidado e o cuidado com o recém-nascido.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Periodo pds-parto; Enfermagem.
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Palavras-chave: Variola; Monkeypox; Boletim Epidemioldgico; Incidéncia; Casos
confirmados.

INTRODUCAO: A palavra variola vem do latim “varius” e tem o significado de
‘marcado”, ou por extensdo com “‘manchas”. Para alguns pesquisadores, essa
designacdo se deu por conta das manchas que se espalham sobre a pele do
paciente. De acordo com alguns relatos, ela teria surgido na india ou no Egito,
depois de Cristo, e no Brasil em 1563, na Bahia. (REVISA, 2022). A variola se trata
de uma doenca infecto-contagiosa causada pelo virus "Orthopoxvirus variolae", sua
transmissdo ocorre, na maioria dos casos, por inalacdo de goticulas, eliminadas pelo
doente ao falar, tossir ou espirrar, contato proximo com as lesdes, fluidos corporais,
e materiais contaminados como roupa de cama. (BRASIL, 2022). Foi uma doenca
complexa e de grande magnitude, que apés a unido de acdes e esfor¢cos globais foi
erradicada na década de 70. (REVISA, 2022). Nos primeiros meses de 2022, foi
identificado no Reino Unido a “variola do macaco” ou “Monkeypox”, e teve rapida
disseminacdo, espalhando-se por varios paises, o que levou a OMS declarar em
julho de 2022 o surto de variola dos macacos uma emergéncia de Saude Publica de
importancia internacional. (OPAS, 2022). Os primeiros casos comegaram a aparecer
no Brasil em junho de 2022, tendo seu pico de maior registro de casos confirmados
no periodo de 31 de julho a 6 de agosto de 2022, e a maior concentracdo na regiao
sudeste. Sua prevaléncia no sexo masculino (90,80%) e homossexual (38,1%).
(COE-MPOX, 2023). A Monkeypox € uma zoonose do tipo viral causada pelo virus
‘monkeypox” pertencente ao género "Orthopoxvirus” e seu periodo de incubacao
consiste de 6 a 13 dias. (REVISA, 2022). A transmissdo ocorre por meio do contato
direto com as lesdes cutaneas, fluidos corporais, goticulas respiratorias e relacdes
sexuais. Também pode ocorrer através do contato com animais, superficies ou
objetos de uso pessoal contaminados. (CRISPIN, 2022, p. 6). Portanto, diante da
existéncia desse novo agravo, e considerando o papel do enfermeiro(a), tanto na
prestacdo dos cuidados, na realizacdo de educagdo em saude, quanto na sua
atividade como pesquisador, o referido estudo se justifica, pois ao conhecer o perfil
epidemiologico deste agravo € possivel desenvolver intervengdes voltadas a
prevencado, bem como realizar identificacdo precoce de sinais e sintomas, mitigando
a evolugdo da doenga e a transmissdo do virus. Tem-se, entdo, como objetivo,
analisar o Ultimo boletim epidemiolégico sobre Monkeypox, no Brasil.
METODOLOGIA: Consiste na exploragdo do ultimo boletim epidemiolégico sobre
Monkeypox no Brasil. O Ministério da Saude divulga periodicamente informacgdes
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sobre as doencas infectocontagiosas, desse modo, para este estudo foi escolhido
para a andlise de dados o boletim epidemiolégico mais atual de numero 21,
atualizado em 26/04/2023, disponivel virtualmente na pagina do Ministério da Saude.
Até o momento da identificacdo do primeiro caso foram divulgados 21 boletins
epidemiolégicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O boletim epidemiolégico n° 21
explorado traz dados dos seis paises com maiores nimeros de casos no mundo, no
entanto, este trabalho destina-se a avaliagdo apenas dos casos confirmados e
provaveis, notificados no Brasil. Cabe destacar que o Brasil ocupou a 2° posi¢do no
ranking dos seis paises divulgados pelo Boletim. No periodo de 1° de junho de 2022
a 31 de marco de 2023 o Brasil apresentou 10.378 casos confirmados e provaveis,
sendo 0 maior registro de casos em agosto de 2022, totalizando 4.105 casos
confirmados, na sequéncia o més de setembro com 2.325 casos e um consideravel
declinio. J& em janeiro de 2023 com 170 casos, fevereiro com 46 casos e 0 menor
registro de casos em marco de 2023, totalizando apenas 40 casos confirmados. Vale
salientar que no periodo de junho a dezembro de 2022 foram registrados 14 ébitos,
e em janeiro de 2023 1 6bito. Em relac@o a maior incidéncia de casos confirmados e
provaveis a cada 100 mil habitantes destacam-se as regides Sudeste e Centro-
Oeste, ambas com 7,1 casos a cada 100 mil habitantes. Maior incidéncia de casos
confirmados e provaveis nos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro, 39,3% e
13,5%, respectivamente. JaA em relacdo ao género de casos confirmados e
provaveis, o sexo predominante foi masculino com 90,80%. A raca, quase que
equitativamente os casos se distribuiram na populacdo negra e branca, 42,2% e
41,1%, respectivamente. A idade de prevaléncia no sexo masculino foi de 30 a 39
anos com 41,6% dos casos, seguida daqueles entre 18 e 29 anos com 35%. J& no
sexo feminino houve predominio da faixa etaria entre 18 a 29 anos, com 30,9%.
Porém, foram encontrados casos também em criancas, 137 casos confirmados e
provaveis, na faixa etéria de 0 a 4 anos, e em pessoas com mais de 60 anos, com
124 casos. Quanto a orientacdo sexual, homens homossexuais equivalem a 38,1%
dos casos, enquanto os heterossexuais 9,2%; nas mulheres homossexuais 1,7% e
heterossexuais 46,2%. De acordo com estudo, a possivel razdo dos casos em
homossexuais serem maiores pode se dar pelo cuidado em saude ampliado entre
esse grupo populacional, do que os homens heterossexuais. (ROCHA, 2022) Além
disso, segundo a OMS, entre as hipdteses discutidas pela comunidade cientifica
esta a possibilidade do virus ter se espalhado nessa populacdo por conta das
relacbes sexuais interconectadas, porém nao se trata de uma infec¢cdo sexualmente
transmissivel. (ROCHA, 2022) Sobre a ocorréncia nos mais jovens também associa-
se a vida sexual ativa, mesmo que casos ocorram em criangas. Por fim, foram
evidenciados 24 sinais e sintomas, mas 0s que tiveram prevaléncia foram: febre,
erupcbes, dor de cabeca, adenomegalia, mialgia e astenia. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Considerando que a
Monkeypox ainda é uma doenca recente, visto que seus casos comegaram a surgir
ha apenas 1 ano, bem como diante da evidéncia, cabe ao enfermeiro maior
aprofundamento sobre o assunto, buscando compreender o perfil dos casos,
entender a prevaléncia de casos em homossexuais com vistas a evitar a
estigmatizacdo desse grupo, ja que com o HIV obteve-se as mesmas interpretacdes
iniciais no comeco da doenca. Ante ao exposto, percebe-se que este estudo é de
suma importancia para a area da saude, uma vez que, saber identificar os sinais e
sintomas, o modo de transmissdo, periodo de incubacdo, é possivel mitigar a
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transmissdo do virus e evolucdo doenca. Ao enfermeiro compete também
investigagdo de casos, a busca por novas evidéncias, 0 monitoramento de surto, a
educacdo em saude com a comunidade, bem como a educacdo permante com a
equipe de saude, papeis esses que vdo ao encontro do cuidado, da promocao de
salde e do bem viver. E possivel agir na prevencao, através de um cuidado técnico
e relacional, considerando as questdes de raca, classe e género.
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O CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS NA A'VALIAC;AO E NO
TRATAMENTO DE FERIDAS NEOPLASICAS
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Seminario de Graduacao

Introducédo: Segundo INCA (2018), o cancer € considerado a segunda maior causa
de mortalidade no pais, provocando a formacéo de tumores e neoplasias malignas.
A assisténcia de enfermagem a pessoa com cancer é complexa, necessitando dos
profissionais da enfermagem uma abordagem de prevencdo e do alivio dos
sintomas, através dos Cuidados Paliativos. As feridas neoplasicas afetam de forma
consideravel a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, sendo uma das
principais complicacfes recorrentes do cancer e os diversos tratamentos que séo
necessarios. Objetivo: A pesquisa desenvolvida teve como proposito compreender o
conhecimento dos enfermeiros sobre a avaliagdo e tratamentos de feridas
neoplasicas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, de
cunho qualitativo. Participaram da pesquisa quatro enfermeiros atuantes na Unidade
de Clinica Médica de um Hospital Universitario do Sul do Brasil. Os dados foram
coletados no primeiro semestre de 2020 por meio de entrevistas semiestruturadas e
analisadas por meio da Andlise Temética. Resultados: A falta de conhecimento por
meio dos profissionais da enfermagem reflete de forma negativa no paciente e seus
familiares. A analise dos dados coletados dos enfermeiros participantes apresentou
conhecimentos béasicos sobre os tratamentos de feridas neoplasicas. Também
apresentaram dificuldades em identificar e diagnosticar as caracteristicas das lesdes
oncoldgicas, assim como em estabelecer acdes especificas de cuidado para esses
pacientes. Portanto, evidenciando a necessidade de uma educacdo continuada e
articulagbes multiprofissionais desenvolvida por meio dos Cuidados Paliativos.
Consideragbes Finais: Apesar de grande relevancia, a tematica abordada na
pesquisa € de pouca discussdo e publicacdo. Evidencia-se os Cuidados Paliativos
como primordial para reduzir os sinais e sintomas em pacientes com feridas
neoplasicas. Dessa forma, considerando a individualidade do paciente para a
avaliacao, prescricao dos cuidados e tratamentos adequados, como necessario para
uma qualidade de vida desses pacientes. Dessa maneira, a caréncia do
conhecimento técnico-cientifico em lesdes oncoldgicas € prejudicial para a prestacéo
adequada da assisténcia de enfermagem. Contribuigcdes/Implicacbes para a
Enfermagem/Saude: A pratica da enfermagem esta intrinsecamente ligada ao
aprendizado continuo, cabendo ao profissional enfermeiro estar sempre atualizado
de boas praticas de cuidado que contemplem as diversas necessidades de seus
pacientes. O caminho para um cuidado de qualidade e que garanta a sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem € justamente o que nos possibilita identificar as
fragilidades da assisténcia, conseguinte, que estas possam ser corrigidas e novas
habilidades e praticas possam ser implementadas, para que assim o0 cuidado a
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salde seja assegurado.

Palavras-chave: Feridas neoplasicas; Cuidados Paliativos; Cuidados de
Enfermagem.
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O OLHAR DO ENFERMEIRO A ATENCAO DOMICILIAR NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE CASO
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Palavras-chave: Rede de Atencdo a Saude; Atencdo Primaria; Visita domiciliar;
Enfermagem.

INTRODUGAO: A Politica Nacional de Atencdo Béasica (2012) define a organizag&o

de Redes de Atencdo a Saude (RAS) como uma estratégia para um cuidado integral
e direcionado a populacdo no ambito individual e coletivo, abrangendo a promocéo e
a protecdo de saude, a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude. O desenvolvimento das
RAS se da por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democréticas e
participativas, através de um trabalho multidisciplinar dirigidas a populacdes de
territorios definidos, pelos quais se assume responsabilidades sanitarias a partir da
dinamicidade existente nos locais que vivem. Nesse sentido, destaca-se a Estratégia
de Saude da Familia (ESF), principal politica de atencéo priméaria a saude no Brasil,
com envolvimento nas dimensfes de participacdo social, intersetorialidade e
multidisciplinaridade, seguindo os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Diante do desenvolvimento da estrutura e expansdo da ESF como um modelo
brasileiro de atencdo primaria a saude, alcancou-se resultados positivos em todo o
pais (GIOVANELLA et al., 2021). Uma das praticas realizadas pelo enfermeiro na
ESF é a visita domiciliar que, segundo a resolucéo n°® 464 de 20/10/2014 do COFEN,
é definida como acdes realizadas no domicilio do usuario, visando a promocéo da
sua saude, prevencdo de agravos e tratamento de doencas, bem como sua
reabilitacéo e cuidados paliativos (GOMES; FRACOLLI; MACHADO, 2015). Durante
as visitas sdo desenvolvidas acfes de educacdo em saude, orientacéo,
conhecimento do ambiente que a pessoa esta inserida, escuta quanto aos anseios
do paciente e familia e posterior levantamento de um plano de cuidado especifico, a
fim de proporcionar condicbes de saude e autonomia (GOMES; FRACOLLI,
MACHADO, 2015). A configuracdo dessa estratégia tornou-se essencial para a
reducdo de hospitalizagBes, tempo de internagdo e possiveis agravos decorrentes
de complicagfes clinicas, bem como o envolvimento familiar no cuidado a fim de
proporcionar melhor qualidade de vida. Tendo em vista que a atencao domiciliar
ocorre em um lar familiar, o planejamento do cuidado deve ser pensado atravées da
estrutura fisica, rotina dos moradores, dindmica e relacdes familiares. Para isso, a
atuacdo do enfermeiro € fundamental, de modo a desenvolver a prestacdo de
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cuidados ao paciente e a familia, realizando o planejamento e organizacdo do
trabalho, elaboracdo, implementacdo e supervisdo do plano assistencial
(VALARISTINO, 2019). A partir disso, e com base no tema do evento, esse estudo
se justifica considerando que o olhar do enfermeiro no territério possibilita um
cuidado voltado ao contexto socioambiental, ao encontro do bem viver, da qualidade
de vida e da garantia de direitos. Assim, este trabalho tem como objetivo descrever o
olhar do enfermeiro na atencdo domiciliar a partir de um relato de caso de uma visita
realizada no estégio obrigatorio da disciplina de Rede de Atencédo Basica | do curso
de Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de uma vivéncia
em estagio obrigatorio da disciplina tedrico-pratica de Rede de Atencdo Bésica a
Saude |, do sétimo semestre do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande, ocorrida no periodo de setembro de 2022 a janeiro de 2023. A disciplina
possui carga horaria de 120 horas, sendo 60 horas de aulas tedricas e 60 horas de
atividades praticas com estagios realizados em Unidades Basicas de Saude da
Familia de Rio Grande, abordando o gerenciamento de enfermagem nos recursos
humanos, ambientais, materiais e financeiros da rede de atencdo basica, assim
como o planejamento, execucdo e avaliacdo de atividades gerenciais e assisténcia
de enfermagem na pratica da Atencdo Basica a Saude. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O caso refere-se a um paciente do sexo masculino de 70 anos,
hipertenso e obeso, que no inicio do més de dezembro testou positivo para COVID-
19, precisando de internacdo hospitalar devido complicacfes da doenca. Apos dez
dias de internagdo, 0 mesmo retornou para seu domicilio relatando dificuldades na
evolucdo de seu estado geral, queixando-se de fraqueza e deambulacéo
prejudicada, o que resultou em uma queda da prépria altura. Decorrente da queda,
foi diagnosticado quadro de tetraparesia e detectado em ressonancia mielopatia
espondilética cervical em C4, sendo submetido a cirurgia de artrodese cervical
posterior e laminectomia. Apds o procedimento cirurgico e alta hospitalar, o paciente
retoma para casa e fica aos cuidados de sua esposa, também idosa. O filho do
paciente vai a unidade basica de saude da familia proxima a residéncia do pai e
solicita uma visita domiciliar para a realizacdo do curativo na regido cervical a qual
foi operada e avaliacdo do inicio de lesdo por pressdo na regiao sacral. O local de
moradia do paciente tratava-se de uma zona descoberta, sem uma area definida,
mas que o enfermeiro ao atuar como educador em saude consegue integrar o
cuidado entre familia e unidade, exercendo suas atribuicdes na atencéo priméaria ao
atendimento de familias cadastradas no sistema. E responsabilidade do enfermeiro
realizar atendimentos domiciliares e nos demais espagos omunitarios caso seja
solicitado, em todas as fases do desenvolvimento humano, realizando consultas de
enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e conforme protocolos ou demais
normativas estabelecidas pelos gestores (BRASIL, 2012). A visita domiciliar foi
realizada no dia 13/01/2023 pela enfermeira da unidade, uma académica de
enfermagem e um agente comunitario de saude, com a finalidade de conhecer a
regido, o paciente e sua familia, avaliando seu estado geral e demais necessidades,
assim como o contexto socioecondmico, ambiental e cultural a qual estava inserido.
O paciente encontrava-se acamado, com dificuldade de movimentacao e fragilizado
emocionalmente. A sua esposa e cuidadora estava aflita e sem entender como
proceder nos cuidados com o marido. A visita domiciliar vai além de apenas ir a
residéncia do usuario, se trata de uma importante ferramenta na obtencéo de vinculo
entre a equipe de saude e a comunidade, proporcionando a¢des de prevencdo e
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promocdo de saude de acordo com as necessidades reais observadas. A
intervencdo domiciliar possibilitou uma assisténcia integral e humanizada, mediante
um trabalho pautado na relacéo de confianca, auxiliando no processo de tratamento,
bem como tranquilizando os sentimentos do paciente (QUIRINO et al., 2020). Desse
modo, tendo em vista as condicfes que o0 paciente se encontrava devido quadro de
paralisa, foram prestadas orienta¢des acerca dos cuidados necessarios em relagéo a
higiene corporal, a adeséo a fisioterapia e quanto a prevencao da evolucdo da lesdo
por pressdo na regido sacral. Com isso, foi possivel tranquilizar a familia ao
estabelecer uma relacdo de confianca e escuta, um olhar integral e com apoio
multiprofissional entre a equipe da unidade. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Por meio dessa visita
domiciliar foi possivel visualizar o sujeito no seu local de moradia, local na qual vive
e convive com a familia. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem no ambito
domiciliar na rede basica de salude é de extrema importancia uma vez que inclui
acOes relacionadas ao cuidado coletivo, individualizado e especifico a cada caso,
gestdo e educacao. A visita domiciliar € uma ferramenta fundamental ao cuidado em
saude, favorecendo a compreensao integral do individuo e sua familia. O enfermeiro
destaca-se nessa pratica pois identifica as necessidades e desenvolve um plano
assistencial, de forma a proporcionar ndo s6 o atendimento ao usuario, mas toda a
gestdo e sistematizacdo do cuidado além do domicilio, ao encontro do bem viver e
da valorizacdo do trabalho da enfermagem.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Atencdo Basica / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. 110 p.: il. — (Série E. Legislacdo em Saude).

GIOVANELLA, Ligia; BOUSQUAT, Aylene; SCHENKMAN, Simone; ALMEIDA, Patty
Fidelis de; SARDINHA, Luciana Monteiro Vasconcelos; VIEIRA, Maria Lucia Franca
Pontes. Cobertura da Estratégia Saude da Familia no Brasil: o0 que nos mostram as
pesquisas nacionais de saude 2013 e 2019. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 26,
n. 1, p. 2543-2556, jun. 2021. FapUNIFESP (SciELO).

Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/lSMZVrPZRgHrCTx57H35Ttsz/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 31 jan. 2023.

GOMES, Maria Fernanda Pereira; FRACOLLI, Lislaine Aparecida; MACHADO,
Bruno César. Atencado domiciliar do enfermeiro na estratégia saude da familia. O
Mundo da Saude, [S.L.], v. 39, n. 4, p. 470-475, 31 out. 2015. Centro Universitario
Sao Camilo - Sao Paulo. http://dx.doi.org/10.15343/0104-7809.20153904470475.
Disponivel em:
file:///C:/Users/Sony/Downloads/302-Texto%20do%20artigo-504-1-10-20200513.pdf.
Acesso em: 7 fev. 2023.

QUIRINO, Tulio Romério Lopes; JUCA, Adriana Lobo; ROCHA, Luana Padilha da;
CRUZ, Maria Soraida Silva; VIEIRA, Sémares Genuino. A visita domiciliar como
estratégia de cuidado em saude: reflexbes a partir dos Nucleos Ampliados de Saude

50


http://www.scielo.br/j/csc/a/SMZVrPZRgHrCTx57H35Ttsz/?format=pdf&lang=pt
http://dx.doi.org/10.15343/0104-7809.20153904470475

. - VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

da Familia e Atencdo Basica. Revista Sustinere, Recife, p. 253-273, 2020.
Disponivel em:
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/sustinere/article/view/50869/34330.
Acesso em: 7 fev. 2023.

VALARISTINO J. M.; CASTRO J. M. de; COSTAW. J. T.; BOTELHO P. C. da S.
Atuacdo do enfermeiro na atencdo domiciliar: revisdo narrativa. Revista
Artigos.Com, v. 12, p. e2567, 11 dez. 2019. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/artigos/article/view/2567. Acesso em: 7 fev.
2023.

51


http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/sustinere/article/view/50869/34330
https://acervomais.com.br/index.php/artigos/article/view/2567

. - VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

PERCEPCOES, SABERES E PRATICAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
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Palavras-chave: Cuidados paliativos; Equipe de assisténcia ao paciente; Clinica
Médica.

INTRODUCAO: Para tornar a sobrevida de pacientes internados em Clinica Médica
menos ardua, tanto para o paciente portador de doenca crénico-degenerativa que
esta fora de possibilidades terapéuticas, quanto para seus familiares, surgiram os
cuidados paliativos (MATSUMOTO, 2006). “Cuidados Paliativos" € a abordagem que
promove qualidade de vida de pacientes e seus familiares, diante de doencas que
ameacam a continuidade da vida, através de prevencao e alivio do sofrimento.
Requer a identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento impecavel da dor e outros
problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual. Os cuidados paliativos
proporcionam alivio da dor e de outros sintomas angustiantes; afirmam a vida e
encaram a morte como um processo normal; nao pretendem apressar ou adiar a
morte; integram 0s aspectos psicologicos e espirituais da assisténcia ao paciente;
oferecem um sistema de apoio para ajudar os pacientes a viverem ativamente o
guanto possivel até a morte, além de ajudar a familia a lidar com a doenca e o luto;
melhoram a qualidade de vida e podem também influenciar positivamente o curso da
doenca. Nessa mudanca de paradigma, em que o foco é cuidar, o enfoque
terapéutico visa ao alivio dos sintomas que comprometem a qualidade de vida,
integrando agbBes meédicas, de enfermagem, psicologicas, nutricionais, sociais,
espirituais e de reabilitacdo, que influenciam também no tipo de morte que o
paciente tera. Os cuidados paliativos consideram a familia uma unidade de cuidado
gue também deve receber assisténcia durante todo o tempo de acompanhamento de
seu paciente, prosseguindo até depois de seu Obito, no periodo de luto. Todavia,
para alcancar a exceléncia nesses cuidados, devera existir uma equipe de ambito
interdisciplinar e interprofissional, cujas dedica¢gfes se quantificardo em funcédo das
necessidades concretas de atencdo. Torna-se relevante desenvolver o presente
estudo, que propiciara melhor visualizacdo do trabalho da equipe de enfermagem
nos cuidados paliativos (SILVEIRA, CIAMPONE, GUTIERREZ, 2014). Diante disso,
guestiona-se: quais as percepc¢des, saberes e praticas da equipe de enfermagem
atuante em Unidade de Clinica Médica acerca do cuidado paliativo? Objetiva-se
conhecer as percepcdes, saberes e praticas da equipe de enfermagem acerca do
cuidado paliativo, possibilitando a reflexdo acerca da importancia da atuacao do
enfermeiro frente ao paciente em cuidado paliativo, subsidiando as equipes atuantes
junto ao paciente em cuidados paliativos no seu cuidado, o que favorece a
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elaboracéo de um plano de cuidados que atenda suas especificidades de cuidado de
forma mais efetiva. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo e
exploratorio de natureza qualitativa. Segundo Minayo (2017) a pesquisa qualitativa
trabalha com o universo de significados, motivos, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fenbmenos. A pesquisa qualitativa € capaz de aliar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relacbes, e as estruturas sociais,
sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacéo,
como constru¢cbes humanas significativas. (MINAYO, 2017). Teve como contexto a
Unidade de Clinica Médica do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr.
Participaram 20 profissionais da equipe de enfermagem atuantes no setor, sendo 7
enfermeiros e 13 técnicos de enfermagem. O critério de inclusao foi atuar h& pelo
menos seis meses no setor. Foram excluidos do estudo profissionais de férias ou
licenca saude no periodo da coleta de dados. Depois de orientados acerca dos
objetivos e metodologia do estudo, os que aceitaram assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados no segundo semestre
de 2022 por meio de entrevistas semiestruturadas, em sala reservada para
privacidade e sigilo dos participantes, e analisados pela técnica da Analise Tematica.
Os aspectos éticos para pesquisas com seres humanos foram seguidos, e a
pesquisa foi aprovada em parecer do CEP sob numero de CAAE
60805422.0.0000.5324. RESULTADOS E DISCUSSAO: Obtiveram-se
conhecimentos acerca do entendimento e vivéncias dos profissionais acerca e com
os Cuidados Paliativos; percepcdes acerca do papel dos profissionais na prestacéo
do cuidado paliativo, das facilidades e dificuldades em trabalhar com os pacientes
elegiveis para o cuidado paliativo, dos métodos utilizados na organizacao do servico
para qualificacdo da estrutura fisica necessaria para o cuidado dos pacientes e as
formas de qualificacdo desses profissionais para a prestacéo deste cuidado. O saber
dos profissionais sobre Cuidado Paliativo é direcionado tanto ao paciente em
situacdo de terminalidade como também com doenca crbnica degenerativa que nao
tem cura; Evidenciou-se que a comunicacdo € uma questdo dificil entre familia e
equipe multiprofissional de saude; a maioria dos pacientes apresenta o cancer como
patologia principal; a pratica do enfermeiro exerce papel fundamental na prestacdo
do Cuidado Paliativo ao paciente e a familia, estabelecendo comunicacéo,
orientacdes para a familia, cuidado com o conforto, medicamentos analgésicos para
o alivio da dor, e liberacdo de dietas adequadas. Relataram que existe uma
Comisséo de Cuidados Paliativos no hospital especifica sobre cuidados paliativos,
poréem como € recente ha muito a ser desenvolvida. A especialidade de uma
comissao de cuidados paliativos possibilita aos pacientes um esclarecimento mais
elucidado sobre sua situacdo de saude, identifica demandas e necessidades que o
tratamento desses pacientes exigem, além de oferecer orientagbes especificas e
cuidados especificos de cada profissional, além de um suporte adequado
(RENOSTO; GALLON; OLIVEIRA, 2020). Os profissionais entrevistados também
relatam que a maior dificuldade € a comunicagdo com o paciente e familia, a
considerando ineficiente. Referem falta de capacitacdo para a equipe atender o
paciente e seu familiar; relataram que ndo existe método ou protocolo especifico a
ser seguido. CONSIDERA(;()ES FINAIS/IMPLICAQC)ES PARA A ENFERMAGEM-
SAUDE: Conclui-se que o enfermeiro como lider da equipe de enfermagem
necessita aprimorar seus conhecimentos em Cuidado Paliativo com o objetivo de
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melhorar e qualificar a assisténcia de enfermagem prestada a este publico. Desta
forma, evidencia-se que existe a necessidade de capacitacdo para as equipes
atuantes no setor. A partir do estudo, pretendeu-se incorporar conhecimentos sobre
Cuidados Paliativos a pratica do enfermeiro que trabalha com pacientes nesta
modalidade de cuidados bem como seus familiares, aprimorando o modelo de
prestacao de cuidados. Espera-se, também, que o presente estudo possa subsidiar
as equipes atuantes junto ao paciente em cuidados paliativos no seu cuidado,
favorecendo a elaboracdo de um plano de cuidados multidisciplinar que atenda suas
especificidades de cuidado de forma mais efetiva. A partir do estudo, pretende-se
incorporar conhecimentos a pratica das equipes multiprofissionais que trabalham
com esses pacientes, aprimorando o modelo de prestacdo de cuidados para cada
caso, podendo também subsidiar capacitacdes que contribuam de forma sélida para
o aprimoramento dos profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente em cuidado
paliativo.
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Perda neonatal em casos de gemelaridade e aimportancia do acolhimento da
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Materna; Morte Perinatal

Introducdo: O aumento na incidéncia de gestacdes multiplas vem sendo uma
realidade cada vez mais recorrente, podendo estar associado ao adiamento da
maternidade e consequente uso de técnicas assistidas de reproducdo (CACAPAVA
et al, 2021). Os riscos a saude materna e neonatal sdo considerados maiores
guando comparadas a gestacdes Unicas. Alguns fatores de risco para desfecho
grave incluem infeccdo do trato urinario, diabetes gestacional, pré-eclampsia
precoce, eclampsia, sindrome HELLP, trabalho de parto prematuro, placenta prévia,
ruptura prematura de membranas, hemorragia pés-parto e malformac¢des congénitas
(CACAPAVA et al, 2021). Confere ainda maior risco de prematuridade e de
condicdes potencialmente ameacgadoras a vida materna bem como Obito neonatal
(LOPES, 2020; BRASIL, 2019). A prematuridade ainda é a principal causa de morte
infantil até os cinco anos de idade, tornando-se ainda mais relevante quando se
consideram os Obitos no primeiro de vida (BRASIL, 2018). Ampliar o acesso a saude,
educacdo e promover o bem-estar social individual e coletivo esta entre muitas
acbes de cuidado desenvolvidas pelos profissionais enfermeiros, podendo ter
significativa contribuicdo na transformacdo desse cenario. Para além disso, os
profissionais da Enfermagem acolhem os pais quando enfrentam a interrupgéo
antecipada da gestacdo a separacao precoce de seus bebés e, acima de tudo, no
momento da noticia da morte de um de seus filhos. Sendo assim, a percepcéo sobre
essa tematica se faz importante para aprimorar o trabalho dos enfermeiros, seja na
esfera gerencial, assistencial ou educativa. Ter a participacdo académica nessas
reflexdes proporciona a possibilidade de formacdo de um profissional mais
preparado para implementar praticas efetivas que visem oferecer um cuidado
cientifico sem deixar de ser individualizado, acolhedor e que vise o bem viver,
especialmente em situacdes de perda neonatal. A partir das vivéncias e percepcdes
das méaes e pais de prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal e seu olhar para as estratégias adotadas pela equipe de enfermagem para
promover um cuidado mais acolhedor as familias, o presente trabalho tem o objetivo
de apresentar sentimentos maternos associados a perda neonatal em casos de
gestacdo multipla e a importancia do acolhimento da equipe de enfermagem nesse
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enfrentamento. Metodologia: Apresentamos um recorte dos dados obtidos na
pesquisa qualitativa “Contexto de construcdo de vinculo entre os pais e 0 recém-
nascido internado em UTI Neonatal” sob o Parecer n° 5.198.729 do CEP/HU/FURG.
Na perspectiva metodoldgica da Grounded Theory, a pesquisa encontra-se em
desenvolvimento e tem seu referencial tedrico embasado na Teoria do Vinculo de
Pichon-Riviére. Foram entrevistadas dezessete mulheres e onze homens no ano de
2022. A relatora participou como bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica da
EBSERH. Entre os demais membros esta a pesquisadora principal e académicas
que participaram voluntariamente das discussdes. Resultados e discusséo: Das 17
maes entrevistadas, 6 vivenciaram gestacdes multiplas. Em 3 dessas situacfes
houveram casos do 6bito neonatal de um dos recém-nascidos na primeira semana
de vida. Todas as gestantes esperavam que 0s nascimentos fossem prematuros em
funcdo da gemelaridade. Entretanto, nenhuma esperava que o parto ocorresse antes
da 302 semana de gestacao, caracterizando prematuridade extrema dos neonatos,
um fator de risco ainda maior. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define
prematuridade como a interrupcdo da gestacdo antes da 372 semana e a
prematuridade extrema o0s nascimentos anteriores a 302 semana gestacional (WHO,
2018). Todos os nascimentos foram prematuros, variando entre 25 e 31 semanas de
Idade Gestacional (IG). Os pais foram considerados pelas mulheres um apoio
fundamental no enfrentamento da perda, bem como no decorrer da internacao
neonatal do bebé que sobreviveu. Os relatos estdo associados a questdées como
dificuldade de sentir alegria pela vida do bebé que sobreviveu, por ele agora estar
sozinho e pela impossibilidade de vivenciar plenamente o luto diante da necessidade
de precisar estar com o0 gemelar internado. Algumas mulheres suprimem a
informacdo da gestacdo mudltipla evitando falar sobre sua perda, evidenciam a
necessidade de acompanhamento psicologico para compreensdo da dimensdo do
fato acontecido e como aprender a conviver com essa dor. A sensacdo de medo é
ainda maior pela possibilidade de perda no decorrer da internacdo ou posterior
adoecimento desse neonato que sobreviveu apos sua alta. A rotina das familias é
alterada e o planejamento familiar especialmente frente a impossibilidade de uma
nova gestacdo. A equipe de enfermagem da unidade de internacdo neonatal é
evidenciada pelos pais e mades como promotora de um cuidado acolhedor, sensivel e
fundamental. Seja pela presenca incentivando a interagdo com o0s bebés, pela
escuta nos momentos de angustia ou pela preocupacdo com a saude materna, 0s
profissionais perguntavam se estavam cansadas, se haviam se alimentado, se havia
algo que podiam fazer por elas. Quanto a importancia do acolhimento da equipe de
enfermagem as familias, o estudo de Cecagno et al (2020) apresenta a necessidade
das maes de serem informadas adequadamente sobre a situacdo de seus filhos, a
gravidade do seu quadro clinico, evidenciando a importancia de serem acolhidas
desde a primeira visita no setor. Acima do cuidado assistencial ao neonato
internado, € importante enxergar esses pais e maes em seu contexto
socioeconémico para saber oferecer um suporte adequado no fortalecimento dos
lagos afetivos entre mé&e, pai e neonato, além de prepara-los para a vivéncia
domiciliar ap0s a alta. Necessitam escuta reflexiva com o favorecimento da fala de
forma que consigam expressar suas duvidas e incertezas a respeito do recém-
nascido internado, obter resposta as suas duvidas e anseios, perceber o incentivo a
interacdo com o0 neonato, além de conforto, seguranca, suporte, informacédo e
proximidade (HEARN, CLARKSON e DAY, 2020). Além disso, pai e mde anseiam
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pelo acolhimento para vivenciar o luto da perda de um filho. Ainda que um dos
gemelares tenha sobrevivido, os sentimentos sdo ambiguos e, nesses casos, nem
sempre esses pais conseguem manifestar claramente essa dor. Consideracfes
Finais/Contribui¢cdes para a Enfermagem/Saude: As taxas de mortalidade materna e
infantil sdo indicadores socioecondmicos bem como da qualidade dos servicos de
saude ofertados. Considerando os indices mundiais e com vistas a reducéo dessas
desigualdades, esta entre as metas tracadas entre os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel- ODS. Embora o Brasil tenha avancado na cobertura do atendimento
pré-natal, ainda € necessario avancar nos modos de cuidar. Isso inclui também a
capacitacao profissional no atendimento ao prematuro e qualificagdo da escuta e
comunicacdo para um manejo efetivo junto aos pais e maes que enfrentam a
prematuridade de seus filhos e, especialmente, uma perda neonatal. O déficit de
conhecimento da parte dos pais para identificar possiveis riscos no periodo
gestacional ainda é um dos grandes desafios relacionados a prematuridade,
especialmente em gestacdes multiplas. Os profissionais enfermeiros ocupam
espacos na Atencdo Priméria de Saude bem como nos servigos especializados de
atendimento hospitalar. Sao profissionais capazes de proporcionar uma assisténcia
pré-natal de qualidade, observar e perceber possiveis alteracdes, intervindo de
modo a evitar ou minimizar riscos de ocorréncia lamentaveis desfechos. Para os
profissionais que recebem essas familias no ambiente hospitalar, em unidade de
tratamento intensivo, a assisténcia neonatal também abarca pais e mées. Essa
percepcao deve ser desenvolvida pelos profissionais e também pelos académicos,
para que tenhamos futuros profissionais mais preparados para uma assisténcia
integral aos neonatos prematuros e seus familiares. Dessa forma, poderemos
vislumbrar reducdo de indices de mortalidade e melhores desfechos em gestacdes
multiplas.
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Introducdo: A tuberculose é considerada uma doenca milenar, que pode ser

prevenida e curada (BRASIL, 2019). Objetivo: descrever a perspectiva de uma
bolsista sobre a realizacdo de entrevistas com familiares de pacientes com
tuberculose. Metodologia: Trata-se de um relato sobre uma pesquisa realizada em
Rio Grande/RS em janeiro e fevereiro de 2023 com familiares de pessoas com
Tuberculose. Foi realizado contato com as unidades de salude da zona urbana e
portuaria para identificar pessoas com a doenca. Apds isso, 0 agente comunitario
acompanhou até a residéncia, momento na qual foi indicado pelo paciente o principal
familiar que auxiliava nos cuidados, sendo entdo este convidado para participar da
pesquisa. A entrevista semiestruturada ocorreu de forma individual, na unidade ou
no domicilio do mesmo. Embora este ensaio se trate apenas na visao da bolsista
sobre a coleta de dados, destaca-se que o projeto faz parte de um macroprojeto
intitulado Tuberculose na Atencdo Priméaria a Primaria, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande, nimero 5.120.677.
Resultados: Quinze pessoas participaram das entrevistas. Elas tinham entre 19 e
60 anos, morando nos bairros Vila Sdo Miguel, Getulio Vargas, Sao Jodo, Barra,
Profilurb, Bernadeth, Santa Rosa e Aeroporto. A experiéncia com a coleta de dados
permeia desde o deslocamento até a recepcado do familiar no domicilio. A dificuldade
de encontrar o endereco, o chegar a casa e néo ser recebido ou bem acolhido, a
dificuldade na comunicacao entre a unidade basica de saude com a pesquisadora, 0
receio do familiar em falar sobre o diagnostico devido ao preconceito enfrentado, por
vezes, pelos proprios profissionais da area da saude, segundo relatos dos mesmos;
dificultaram o processo de coleta de dados, tornando a entrevista um desafio.
Entretanto, ao longo da coleta de dados percebeu-se o quéo rico € conhecer
pessoas novas, dividir experiéncias, saberes cientificos e populares de uma forma
simples e compreensivel aproximando a bolsista, académica de enfermagem e
futura profissional de saude, a comunidade e proporcionando o acesso a informacao,
prevencdo e promocdo a saude. Os resultados das pesquisas, muitas vezes
difundidos somente cientificamente, possuem atravessamentos que nao estédo
escritos, que estdo no fazer, na coleta de dados, com interacdo que resulta na
promocdo do bem viver, mesmo com as dificuldades encontradas no campo, ainda
mais quando se trata de uma populagdo em situacdo de vulnerabilidade social e
econbmica. A interacdo entre a bolsista e entrevistado € modulada por aspectos
objetivos e subjetivos que impactam diretamente na conducdo da entrevista, 0s
quais agregam valores negativos e positivos tornando a pesquisa um campo
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desafiador, todavia ao encontro das necessidades da populacéo.
Contribuicdes/Implicacbes para Enfermagem/Saude: através do desafio da
pesquisa, percebe-se que a Enfermagem tem papel fundamental na construcéo e no
reconhecimento do contexto social, do ponto de vista dos participantes e seus
entendimentos sobre a doenca (Tuberculose) possibilitando, assim, buscar
estratégias ao encontro das demandas dessa populagédo, ao encontro do bem-estar
consigo, com a familia, com o territorio.

Palavras-chave: Tuberculose; Atencdo Primaria a Saude; Assisténcia a Saude;
Promocédo da Saude; Saude da Familia.
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PROFESSOR ENFERMEIRO NA PANDEMIA: CARACTERISTICAS DO ENSINO
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Palavras-chave: Enfermagem. Docentes  de Enfermagem.
Universidades. Teletrabalho. Infec¢des por Coronavirus.

INTRODUCAO: A pandemia da Covid-19 trouxe grandes desafios para o sistema de
salde e para as instituicdbes de ensino, principalmente para aquelas que formam
profissionais da area da saude (COSTA et al., 2020). Em meio a restricdes impostas
pelo distanciamento social e outras medidas de contencdo do virus, o professor
enfermeiro, que desempenha um papel fundamental na formacdo de novos
profissionais, teve que se adaptar rapidamente ao Ensino Remoto Emergencial
(ERE) para garantir a continuidade do processo de ensino-aprendizagem (BASTOS
et al., 2020). O ensino remoto foi uma estratégia que tinha como objetivo atender a
necessidade de manter as atividades de ensino em andamento, mesmo em meio a
pandemia. Essa abordagem utiliza de tecnologias para mediar a comunicagao entre
docentes e discentes durante as aulas tedricas, por meio de ambientes virtuais de
aprendizagem (MORAIS et al., 2020). No contexto do ERE, os professores
enfermeiros tiveram que lidar ndo s6 com questdes técnicas, mas também com uma
série de atividades administrativas. Nesse momento, o trabalho foi realizado em
ambientes domiciliares, ao mesmo tempo em que desempenhavam servi¢cos
domeésticos e prestavam suporte afetivo e estrutural aos filhos, parentes e cénjuges
(SOUZA et al., 2021). Contudo, os profissionais da educacao foram cobrados pelos
gestores para manter os niveis de produtividade, levando a um aumento de carga de
trabalho docente devido ao maior tempo dedicado a preparacdo de aulas e ao
atendimento continuo aos estudantes (PONTES; ROSTAS, 2020). Dessa forma, o
objetivo do trabalho é apresentar as caracteristicas do Ensino Remoto Emergencial
de professores enfermeiros durante a pandemia da Covid-19. METODOLOGIA:
Pesquisa quantitativa, do tipo transversal, realizada nas cinco regiées do Brasil (Sul,
Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste). Participaram 318 professores
enfermeiros. Estabeleceu-se como critérios de incluséo: ser professor enfermeiro do
ensino superior em enfermagem de universidade publica do Brasil e estar em
trabalho remoto durante a pandemia da Covid-19. Foram excluidos os docentes em
contrato temporario na instituicdo. O método de amostragem utilizado foi n&o
probabilistico, do tipo por conveniéncia. Para estimar o tamanho da amostra,
realizou-se um levantamento prévio do numero total de universidades federais e
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estaduais brasileiras com curso de graduacdo em enfermagem. Apos obter a relacéo
do numero total de docentes por universidade, se obteve um total de 1.525 docentes
de universidades publicas federais e estaduais de cursos de graduacdo em
enfermagem. O calculo da amostra foi operacionalizado no software Epilnfo, verséo
7.2 e se empregou o nivel de confianca de 95% e erro amostral de 5%, obtendo-se
um nuamero amostral minimo de 307 pessoas. A coleta de dados ocorreu no segundo
semestre de 2021 e foi realizada online com o auxilio da ferramenta digital Google
Forms. Foram enviados convites por meio de e-mails destinados ao corpo docente
das universidades, com 0s respectivos objetivos e link de acesso ao instrumento.
Ainda, como material de divulgacgédo, utilizou-se um video de 46 segundos e uma arte
convite com acesso ao link para o formulario. Aqueles que concordaram patrticipar do
estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de
dados, utilizou-se um instrumento construido pelos autores, contendo variaveis
sociodemogréficas e variaveis das atividades laborais. Os dados foram organizados
em um banco de dados e analisados no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) v.22. Realizada analise estatistica simples por meio de variaveis
descritivas com frequéncias absolutas (n) e relativas (%) (limite inferior e superior,
média e desvio-padr&o). O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
na Area da Saude, através da Plataforma Brasil, CAAE: 45149121.7.0000.5324.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da pesquisa 318 professores
enfermeiros de universidades publicas brasileiras. Destes, 279 (87,7%) eram do
sexo feminino e 39 (12,3%) do sexo masculino, com idades entre 25 e 68 anos
(média= 43,96, dpt 9,4). Do total, 146 (45,9%) possuiam mais de 10 anos de
atuacao no ensino superior de enfermagem, 252 (79,2%) atuavam em instituicoes
federais e 66 (20,8%) em instituicbes estaduais. Durante o trabalho remoto, 178
(56%) trabalharam entre 8h e 12h/dia e 76 (23,9%) trabalharam mais de 12h/dia. Os
aplicativos para videoconferéncia como o WhatsApp, E-mail, Google Meet, Zoom e a
plataforma de compartihamento de videos YouTube foram utilizados por 205
(64,5%) professores enfermeiros. Apesar das ferramentas digitais ndo terem sido
criadas para utilizacdo no processo ensino-aprendizado, esses aplicativos de
comunicacao foram os recursos mais utilizados pelos professores durante o ensino
remoto emergencial. No entanto, muitos professores ndo se sentiam aptos para
utilizar algumas dessas ferramentas em sua rotina de trabalho, o que exigiu ainda
mais tempo para busca do conhecimento e habilidade, gerando desgastes a saude
desses trabalhadores como estresse, ansiedade, fadiga e frustragdo (ARAUJO et al.,
2021). Em relacdo ao contexto de trabalho, 225 (70,8%) tinham pelo menos um filho,
com idade média de 03 anos (dpx 1,0). Ainda, 313 (98,4%) precisaram realizar as
tarefas domésticas junto com o trabalho remoto. Os resultados desta pesquisa
apontam que 0 contexto pandémico somado ao trabalho remoto, impds ao
trabalhador professor a necessidade de reorganizacdo e rompimento da barreira
entre trabalho e vida familiar. O domicilio deixou de existir e passou a ser um espago
compartilhado entre trabalho, rotinas domésticas e familiares (WINTERS et al.,
2023). Embora no contexto do trabalho remoto, tanto a jornada de trabalho quanto
os dias de trabalho tenha aumentado para homens e mulheres, as disparidades na
distribuicdo das tarefas domeésticas, e principalmente os cuidados com os filhos, foi
ainda maior para as mulheres que para os homens (PINHO et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: O
cenario de pandemia e as novas exigéncias impostas aos professores enfermeiros
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implicaram na ressignificacdo da sua pratica docente, com a necessidade de
aquisicdo de novas competéncias e habilidades. Esta pesquisa contribuiu para o
conhecimento das caracteristicas dos professores enfermeiros durante o Ensino
Remoto Emergencial e levanta questdes relacionadas as particularidades
vivenciadas por professores enfermeiros durante o ensino remoto no ambito da
saude, como a eficacia da aprendizagem, a utilizacdo de tecnologias digitais, a
interacdo com os alunos, a sobrecarga de trabalho, o que permaneceu no retorno
presencial, as consequéncias desse periodo tanto no processo de formagdo do
estudante enfermeiro quanto da saude desse professor, entre outros fatores.
Sugere-se a realizagcdo de estudos para identificar as repercussdes tanto no
processo formativo de enfermeiros quanto na saude dos trabalhadores, direcionando
também para discussfes nas instituicbes de ensino, com o objetivo de tragar
estratégias de reparo e preparo para outras situacées de crise que necessitem do
Ensino Remoto Emergencial.
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PINTURA GESTACIONAL: relato de experiéncia

KICKHOFEL, Vitoria Gargetti (relator);
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SOUZA, Julia Rodrigues de;

MARTINS, Fernanda Demutti Pimpao(orientador)
vg.kickhofel@gmail.com

Seminario de Graduacao

Introducdo: O Grupo Viver Mulher, pertencente a Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), possui um projeto de extensao, o
Programa Viver Mulher, do qual faz parte o Grupo de Gestantes, onde possui um
cronograma sobre diversos assuntos em relacdo a gestacdo, parto, puerpério e
cuidados com o recém-nascido. Séo realizados encontros quinzenais para conversas
com as gestantes. A pintura gestacional é um dos temas pertencentes ao Grupo de
Gestantes. As acdes extensionistas sao importantes tanto pelo papel social na
promocdo da saude como beneficios gerados na formacédo académica, o que gera
um vinculo entre universidade e sociedade. (VILLETTI, 2019). A pratica da pintura
gestacional leva a mulher a um processo intimista com sua gestacdo e valoriza a
mulher e as suas escolhas, tornando-a protagonista do processo gestacional.
(TSUHA, 2019). Objetivo: relatar a experiéncia académica no desenvolvimento da
pintura gestacional durante atividade no Grupo de Gestantes. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas do
curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, no segundo
semestre de 2022. Primeiramente, as académicas passaram por um encontro de
capacitacdo com orientacbes sobre como realizar a pintura gestacional. A atividade
da pintura gestacional foi desenvolvida durante encontro do Grupo de Gestantes,
acompanhada de uma enfermeira. Para o desenvolvimento da pintura utilizou-se
diversos moldes de feto, em folha impressa, de tamanhos diferentes, para
representar com maior fidedignidade a idade gestacional da mulher. Também foram
utilizados materiais de pintura, como tinta facial atoxica, pincéis, esponjas, lapis de
olhos e lengco umedecido. Resultados: O encontro do Grupo de Gestantes foi
realizado no anfiteatro da area académica da unidade saude e teve duracdo de
cerca de 2 horas. Comparecem quatro gestantes. Inicialmente houve uma breve
explanagdo sobre como seria realizada a pintura gestacional. A cada gestante,
ficaram duas académicas para realizar a pintura, onde a gestante descreveu como
imaginava a figura de seu bebé detalhando caracteristicas (cor da pele, dos olhos,
cabelos, entre outras) e, com isso, foi feita uma pintura semelhante. A enfermeira
também colocou uma playlist com musicas suaves para proporcionar um ambiente
mais agradavel. Apos o término das pinturas, foram tiradas fotos para recordacgoes.
ConsideracfOes Finais: Notou-se um grande entusiasmo nas gestantes ao
descrever como imaginavam as caracteristicas de seus bebés, gerando sentimentos
de alegria e vinculagdo com o feto. As académicas puderam realizar a palpagéo
obstétrica, observar a situacéo, posicdo e apresentacdo do feto, além de vivenciar
um sentimento de satisfagdo ao retratar os relatos das mulheres em um momento
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tdo importante de suas vidas. Contribuicbes/Implicacbes para a
Enfermagem/Saude: Além de contribuir para o bem-estar das gestantes e gerar
maior empoderamento e proximidade com seu processo gestacional, houve
vantagens também para as académicas presentes, pois pode-se notar a pratica de
uma assisténcia humanizada ao ouvir e compreender as gestantes em suas
imaginacdes e seus sentimentos, o que favoreceu para torna-las futuras enfermeiras
com maior empatia e criar um vinculo de confianca entre profissional e paciente.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica; Gravidez; Arte; Pintura; Emocdes.
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PROJETO SOCIAL “AMOR E CARIDADE”: Relato de experiéncia de
participacdo voluntaria

TREVISAN, Simara.

SILVA, Camila Daiane
simaratrevisanpet@agmail.com

Seminéario de Graduacéao
Palavras-chave: Projeto social; Vulnerabilidade social; Cidadania; Enfermagem.

INTRODUGCAO: A falta de acesso aos alimentos de forma regular e permanente,
caracteriza-se como inseguranca alimentar e inviabiliza uma condicdo de vida
saudavel. (BRASIL, 2022). Infelizmente, o desemprego e emprego precario, que se
acentuaram com a pandemia da COVID-19, lancaram muitos individuos a pobreza e,
consequentemente, a condicdo de sem-abrigo. (CARDOSO; MOREIRA, 2017). A
Constituicdo Federal do Brasil, 1988, prevé no artigo 6° o direito social a alimentacéo
e assisténcia aos desamparados (BRASIL, 1988), porém faltam recursos para sua
efetivacdo, uma vez que ha um guantitativo significante de pessoas em situacéao de
rua. Como forma de exercer uma mudanca na realidade social, surgem acoes
direcionadas para esse publico e que sdo administradas por Organizacfes nao-
governamentais (ONG’s) ou programas e projetos voluntarios que auxiliam na
melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar dos brasileiros em vulnerabilidade
social. Um desses projetos voluntarios € o Projeto social “amor e caridade’,
desenvolvido na cidade de Rio Grande. De acordo com o censo demografico de
2021, a cidade de Rio Grande possui 212.881 pessoas e deste quantitativo, apenas
45.932 pessoas (21,7%) ocupadas, ou seja, que possuem alguma atividade laboral.
(IBGE, 2023). Considerando o exposto, objetivou-se relatar a experiéncia como
voluntaria no Projeto social “amor e caridade”, bem como ampliar a divulgacao do
projeto. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia como voluntaria no
Projeto social “amor e caridade” durante o ano de 2022. O projeto possui uma
pagina no Instagram (@ps.amorecaridade) para divulgar as fotos das doacbes e
refeicdes preparadas. E administrado pelo diretor Victor Ferreira da Rosa (discente
de Engenharia civil), vice- diretor Bruno Moreira Mattos (discente de Matematica
aplicada) e coordenadora adjunta Brenda Perret Magalhdes (Bi6loga, doutoranda do
Programa de Pdés- Graduacédo em Ciéncias da Saude/PPGCS). Aléem disso, o envio
de mensagens para a pagina do Instagram é uma das formas de direcionar
contribuicbes, bem como manifestar interesse para ser um voluntario.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O primeiro contato com o Projeto social “amor e
caridade” foi motivado pela visualizagdo das postagens no Instagram, conduzindo a
comunicacdo, via mensagens, para avaliar a possibilidade de acompanhar as
atividades, e informar os dias e os horarios de funcionamento. O Projeto social “amor
e caridade” foi idealizado por um jovem morador da cidade de Rio Grande, Victor
Ferreira da Rosa, iniciando as atividades em julho de 2020, durante a pandemia da
COVID-19. No projeto “amor e caridade”, arrecada-se doacfes semanais de
dinheiro, alimentos e outros materiais que séao utilizados no preparo das refeicdes.
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As jantas sao produzidas no Restaurante popular, um espaco cedido pela prefeitura
de Rio Grande, que se localiza na antiga central da viagdo férrea. Posteriormente, 0s
voluntarios distribuem as refeicbes em marmitas para os moradores em situacdo de
rua e a prefeitura do municipio entrega para os individuos do abrigo social Centro de
Acolhida Renascer do Espirito (CARE). As atividades do projeto ocorrem,
ininterruptamente, aos domingos, comecando as 15h30min e finalizando as 20h. No
decorrer de marco a dezembro de 2022, frequentei o projeto, aproximadamente,
duas vezes ao més. O grupo tem como caracteristicas ser formado por jovens, entre
20 e 28 anos, e estudantes dos cursos da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG). O trabalho voluntario compreendeu a preparacdo dos alimentos, como
descascar e picar cebola, tomate, abobora, cenoura, batata, beterraba, pimentéo
entre outros; fazer o arroz e o feijao; lavar os materiais utilizados; limpar a cozinha e
auxiliar na distribuicdo das jantas pelas ruas de Rio Grande. O cardapio € modificado
a cada semana, mas sempre contém proteina (carne), carboidrato (arroz e/ou
massa), legumes (feijdo) entre outros complementos variaveis. Na entrega das
marmitas, sdo percorridas, de carro, algumas ruas do centro da cidade com maior
propor¢cdo de moradores em situacdo de rua, identificadas e fixadas previamente
pelos integrantes do projeto. A experiéncia de participar de um projeto social
possibilitou a determinacdo de contextos vulneraveis em uma realidade local e a
importancia de iniciativas que busquem a mitigacdo dos problemas sociais
existentes. Dessa forma, a oportunidade de viver essa experiéncia também conduz a
uma formacdo humanizada por parte do voluntariado. Além disso, a cidadania
participativa implica na autoconsciéncia da necessidade de se envolver na resolucéo
de problemas coletivos, intervindo sobre a realidade. (CARDOSO; MOREIRA, 2017)
A participacdo em atividades que promovam a cidadania e a consciéncia social € um
dos objetivos do Programa de Educacdo Tutorial (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2002). O programa educacional PET foi instituido na Escola de Enfermagem da
FURG no ano de 2008 e o envolvimento de seus integrantes com a comunidade é
essencial para a promocdo da saude. Como estudante de enfermagem e petiana
entendo que é meu dever participar no enfrentamento das iniquidades sociais.
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A
experiéncia de colaboragdo no Projeto “amor e caridade” proporcionou a dinamica
de trabalho em grupo no preparo das refeicbes, com intuito de ajudar a reduzir a
fome de pessoas que estdo em situacdo de rua. Ademais, as atividades dependem
do trabalho dos envolvidos no projeto e das doag¢des da comunidade, restringindo o
namero de marmitas preparadas e a area de abrangéncia de distribuicdo. A
existéncia de projetos que incluissem outros bairros da cidade beneficiaria um maior
namero de rio-grandinos que se encontram desamparados. Compreendendo a
indissociacdo do individuo estudante e cidaddo, constata-se a importancia do
protagonismo da enfermagem na reinvindicagdo de politicas publicas de salde com
foco na correcao das iniquidades no acesso a alimentacao e, consequentemente, na
saude. Um individuo que ndo se alimenta adequadamente e estd desnutrido,
provavelmente necessitara da assisténcia em saude publica, ou seja, do Sistema
Unico de Salde (SUS), gerando custos que poderiam ser mitigados pela promoc&o
em saude.
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PRATICA DE ENFERMAGEM EM INTEARCORRENCIAS CLINICAS DO ADULTO
A PARTIR DA PERSPECTIVA ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Seminario de Graduacao
Introducéo: O relato de experiéncia sobre a atuacdo académica da enfermagem, a

partir da vivéncia proposta pela disciplina de Enfermagem nas Intercorréncias
Clinicas do Adulto apresenta percepcdes sobre a assisténcia na sua integralidade. A
disciplina caracteriza-se pelo planejamento e implementacdo da préatica de
Enfermagem, com enfoque no estudo das fisiopatologias dos sistemas
cardiovascular, respiratério, gastrointestinal, endécrino e renal. A partir disso, foi
possivel o desenvolvimento académico na elaboracédo de estratégias fundamentais
para promocao e prevencao da saude. Objetivo: Relatar a experiéncia na realizagédo
de atividades desenvolvidas pelo enfermeiro a partir da perspectiva académica e os
aspectos que possibilitam o fortalecimento da participacdo discente nas etapas da
Assisténcia em Enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a atuacao
académica de enfermagem na Unidade de Clinica Médica do Hospital Universitario
Dr. Miguel Riet Corréa Junior e nos laboratorios de pratica da Universidade Federal
do Rio Grande - FURG. Realizada no periodo do segundo semestre de 2022, a
disciplina possui carga horaria semanal de 10 horas e foi desenvolvida a partir de
aulas expositivo-dialogadas, tedrico-reflexivas, estudo de textos, semindrios,
simulacéo realistica e praticas em instituicbes de saude. Resultados: Em primeira
analise, foi possivel observar o aperfeicoamento das acbes de enfermagem, o que
garantiu maior entendimento tedrico e o fortalecimento da assisténcia junto a equipe
multiprofissional. A possibilidade de acompanhar pacientes de forma integral
favoreceu o exercicio do raciocinio clinico e estimulou o desenvolvimento da
comunicacdo com os demais profissionais do setor, proporcionando a manutencéo
de habilidades essenciais & profissdo. E fundamental destacar que no decorrer das
semanas, torna-se evidente o funcionamento da unidade e das multiplas
responsabilidades do enfermeiro, tanto no campo da gestdo, como na realizacéo de
procedimentos especificos, levando em consideracdo que a principal fonte de
cuidado de forma continua com o paciente é através da enfermagem, a qual tem
funcdo de oferecer uma assisténcia de qualidade e individualizada,
responsabilizando-se pelo conforto e bem-estar do individuo (SILVA CUNHA et al,
2021). A partir de uma otica holistica dos acontecimentos, pude fortalecer confianca,
aprimorar a realizacdo da prescricdo de enfermagem e elaboragéo de evolugdes
completas e objetivas, tendo em vista as necessidades humanas basicas e
especificidades de cada caso. Consideragdes Finais: Em suma, verifica-se a
importancia da disciplina para elaborar implementacfes de cuidado que sejam
vigentes a todos os sistemas nos quais o paciente esteja prejudicado. Dessa forma,
0 estudante possui autonomia, com a orientacao do professor, para buscar expandir
seus conhecimentos através da habilidade técnica, resolucdo de problemas,
comunicacdo efetiva no atendimento e estabelecer associacdo com as demais
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disciplinas. Contribui¢cdes/Implicacbes para a Enfermagem/Saude: A pratica
académica de Enfermagem constitui-se de uma importante ferramenta para o
aprendizado e construcdo do saber, levando em consideracdo a valorizacdo do
trabalho e o desenvolvimento profissional. Nesse sentido, a atuacdo pratica neste
campo, possibilita a visdo integral da dimensdo biopsicossocial, seguranca do
paciente e principalmente a realizacdo de procedimentos rotineiros em pacientes
internados na Unidade de Clinica Médica, além de ampliar o olhar para a
importancia do gerenciamento do enfermeiro como parte fundamental do cuidado.

Palavras-chave: Aprendizagem pratica; Enfermagem; Saude do adulto.
Referéncias
Silva Cunha, S. G., et al EI desempefio del enfermero en el contexto de acreditacién

hospitalaria: una revision integrativa. Enfermeria Actual En Costa Rica, (40).
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i40.41724
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NA PERSPECTIVA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

SGANDELLA, Carolina da Silva,
MACHADO, Daiane Maria Rodrigues;
OLIVEIRA, Aline Cristina Cal¢cada de;
MELLO, Marlise Capa Verde Almeida.

PIEXAK, Diéssica Roggia
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Seminario de Graduacéao
Palavras-chave: Terapias Complementares; Equipe de Enfermagem; Reviséo.

INTRODUGAO: As Préaticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) vem
ao longo dos anos ganhando cada vez mais espagco nos servicos de saude e
adquirindo novos adeptos que reconhecem seus inUmeros beneficios individuais e
coletivos. Entende-se que as PICS possuem a vantagem de abarcar todas as
dimensdes deste individuo e sua familia, contribuindo em seus aspectos fisicos,
emocionais, mentais, energéticos, espirituais e psicossociais, atuando na prevencao,
na promocao, e no cuidado em saude. Oportuniza também o acolhimento entre os
pares (familiares) e os profissionais atuantes, bem como, o compartilhamento de
saberes ancestrais, aliando o conhecimento popular com o cientifico. As PICS
trazem a oportunidade de atuacdo em todos os ciclos da vida do usuério, desde
antes do nascimento (Reiki em gestantes), na primeira infancia (Shantala em bebés),
na fase adulta e no processo de morte, tendo um importante reconhecimento na
aplicacdo em cuidados paliativos. De acordo com Santos, et al. (2020), as PICS
podem ser utilizadas desde a atencdo primaria em saude (APS) até servigos de
maior complexidade. Reconhecidas desde 2006, através da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS),
as PICS “envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencédo de agravos e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade”
(BRASIL, 2006, s.p.). Ao todo o SUS reconhece através da PNPIC 29 praticas
integrativas (BRASIL, 2018). A Enfermagem caracteriza-se por ser uma arte e uma
ciencia do cuidado. Em vista disso, o0s enfermeiros sempre buscam o
aperfeicoamento técnico e cientifico a fim de conquistarem melhorias na assisténcia
do cuidado aos pacientes. Dentro desta realidade as PICS, se enquadram em uma
importante estratégia para alcancar cada vez mais este intuito com sucesso e
eficacia (ALMEIDA; VIANINI, SILVA, et al., 2018). O Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) por meio da Resolucdo n° 581/2018, reconhece
“‘Enfermagem em Praticas Integrativas e Complementares” como uma qualificagéo
elou especializacdo do profissional da enfermagem (COFEN, 2018), o que significa
um grande avanc¢o para a autonomia do profissional enfermeiro na area das PICS.
Logo, a enfermagem € uma profissdo assegurada politicamente para aplicar as
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PICS, bem como, promover cuidados diferenciados com resultados efetivos, desde
qgue qualificada. Os enfermeiros sdo profissionais fundamentais e presentes no
contexto da APS, inclusive ofertando PICS para os usuarios do SUS. Assim, destaca
ainda, que a oferta de PICS no Brasil se concentra na APS correspondendo 78%
dos atendimentos em nivel nacional e essa se caracteriza como a porta de entrada
do usuéario no SUS, destacando a sua relevancia. A partir desses entendimentos,
esse estudo objetivou analisar as producdes cientificas disponiveis na literatura
sobre as PICS na APS na perspectiva da equipe de enfermagem. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa que seguiu seis etapas de
acordo com Whittemore e Knafl (2005). Os dados foram coletados no més de
novembro de 2022, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A questdo norteadora foi:
‘qual é a producdo cientifica sobre praticas integrativas e complementares na
atencao primaria a saude na perspectiva da equipe de enfermagem?” Os critérios de
inclusdo foram: artigos cientificos em portugués; disponiveis na integra via BVS;
publicados entre os anos de 2006 a 2022. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos
de reviséo; textos, cartas, teses, dissertacOes e artigos ndo indexados em revistas
cientificas. Para a coleta de dados, realizada em novembro de 2022, utilizou-se a
BVS (https://bvsalud.org/) para a busca dos artigos cientificos. Utilizou-se o
cruzamento dos descritores controlados: “terapias complementares” e “enfermeiros”,
com o uso do operador booleano AND. Logo, a estratégia de busca detalhada foi
"terapias complementares” AND enfermeiros* AND (la:("pt")) AND (year_cluster:
[2006 TO 2022]). Para a analise quadros foram elaborados para sintetizar os dados,
apresentando: identificacdo; autor(es); ano; estado/pais; peridédico; objetivos;
abordagem metodoldgica; participantes do estudo; praticas integrativas e
complementares investigadas/citadas; principais resultados; nivel de evidéncia —
conforme Melnyk e Fineout-Overholt (2005). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Compuseram a amostra nove artigos cientificos. A maioria deles foram publicados
no ano de 2018, com maior concentracdo de estudos realizados na regido nordeste.
Trés artigos foram publicados em periédico classificado como B2; em apenas dois
artigos os autores se repetiram. A heterogeneidade de autores encontrados nos
nove estudos selecionados atesta o interesse dos pesquisadores na tematica das
PICS dentro da area da saude e em especial na enfermagem. A abordagem
metodoldgica que mais se destacou foi a pesquisa qualitativa. Tal metodologia
permite explorar de forma mais minuciosa os resultados encontrados, propiciando
uma analise mais rica e fidedigna dos dados para os consequentes resultados e
discussdes realizadas. Todos o0s artigos apresentavam enfermeiros como
participantes do estudo. Destaca-se que em dois dos estudos, além dos enfermeiros
como participantes, incluiu-se mais profissionais da equipe multiprofissional, bem
como, membros da area medica. Em relacdo as PICS abordadas nos artigos,
encontrou-se como maioria a Fitoterapia (4 artigos), Plantas Medicinais (3 artigos),
bem como a Acupuntura (3 artigos). As PICS de Yoga, Reiki e Homeopatia tiveram
destague em um artigo cada. Os principais resultados encontrados estao
relacionados com duas categorias de analise: “Caréncia de informagdes e
conhecimentos sobre a PNPIC e as PICS” e a “Caréncia no ensino/formacao sobre
as PICS”. Foi constatado a importancia do oferecimento de cursos de capacitacao
e/ou formacdo, a divulgacdo da PNPIC, para os profissionais e a populagcdo em
geral; além da implementacéo de disciplinas no curriculo dos cursos de graduacao e
pés-graduacdo na area da saude, especialmente na Enfermagem, ja que foi

73



. - VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

demonstrado o papel preponderante do Enfermeiro e da equipe de enfermagem na
atuacdo e efetivacdo das praticas integrativas na APS. Com esses resultados
espera-se contribuir com a ampliacdo dessa tematica especifica, dando subsidios
para se refletir e se planejar no contexto das PICS na APS, local de primeiro contato
dos usuarios do sistema para a busca de resolutividade do processo saude/doenca.
As PICS nesse contexto podem contribuir para a melhora da salde e minimizacao
de sinais e sintomas dos usuarios do SUS. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICA(}()ES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A PNPIC e as PICS s&o
um importante marco no enfoque ao cuidado, promocado, prevencao e recuperacao
em saude no ambito do SUS, em especial na APS. As PICS tém a capacidade de
proporcionar a ampliacdo do conceito de saude, estimulando a autonomia do usuario
e a responsabilizacdo deste pelo seu préprio cuidado; aliando o saber popular ao
cientifico, de forma a estreitar a troca de saberes e as relacdes entre os profissionais
de saude e a populacdo, trazendo um carater de horizontalidade ao cuidado.
Observou-se que as PICS possuem um alcance significativo e, houve publicacdes
em quase todas as regifes do pais. Identificou-se nos estudos selecionados um
certo desconhecimento dos profissionais sobre a PNPIC e especificamente a
respeito da conceituacdo das praticas ofertadas. Esse escasso conhecimento
também se estende aos gestores, aliado com a falta de interesse e um olhar destes
mais direcionado ao modelo biomédico e alopético de assisténcia, ressaltando a
importancia do oferecimento de cursos de capacitacdo e/ou formacao, a divulgacao
da PNPIC, para os profissionais e a populacédo em geral; além da implementacdo de
disciplinas no curriculo dos cursos de graduacéo e pos-graduacgao na area da saude.
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USO DA FITOTERAPIA COMO TRATAMENTO ADJUVANTE DE LESAO POR
ERISIPELA
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Seminario de Graduacao

Introducéo: A erisipela € uma infeccdo aguda da pele que envolve a sua camada
superficial e gera inflamacao de vasos linfaticos cursando com eritema, dor, rubor e
edema local, podendo estar associada a sintomas sistémicos como febre, calafrios,
mal-estar, nauseas e vomitos. (DALAL, et al 2017). A fitoterapia surge como
alternativa terapéutica util, eficaz e promissora para o cuidado de lesbes e
tratamento de infeccbes (MATTOS et. al, 2018). Objetivo: Sintetizar e descrever a
utilizacdo da fitoterapia como tratamento adjuvante na lesdo por erisipela bolhosa.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados
contempladas na BDENF entre Janeiro e Marco de 2023 com recorte temporal de
2015 a 2022. Este tipo de estudo tem como finalidade permitir a sintese de um
conjunto de conhecimentos para uma compreensao abrangente dos problemas.
Resultados: Diversos fitoterapicos podem ser usados no cuidado a feridas, tendo
destague o0s Oleos vegetais. Os O6leos de girassol, canola e canola/linhaca
apresentam um melhor resultado no tratamento de feridas em comparacdo com o
tratamento apenas com solucdo salina, evidenciado por um aumento dos lipidios
estruturados na fase inflamatoria, seguida por um fechamento acentuado das feridas
(DO CARMO et al 2017). O uso dos fitoterapicos como terapia complementar para o
tratamento de feridas vem crescendo nos ultimos anos, especialmente no que diz
respeito aos cuidados de enfermagem prestada aos portadores de feridas cronicas.
Porém, a maioria dos profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros, apesar de
conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e acreditar
na eficacia das mesmas, possuem um déficit de conhecimento em relacdo aos
fitoterapicos que podem ser utilizados levando a ndo prescricdo dos mesmos e a
dificuldade para a consolidacdo dessa politica no ambito da atencdo basica. Relatam
ainda haver necessidade de capacitacdes para que seu uso seja ampliado.
(MATTOS et al, 2018). ConsideragcOes Finais: Dessa forma se faz importante
discutir teméaticas relacionadas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares a fim de capacitar os profissionais da salde para o0 seu uso
adequado e eficaz, além de aproxima-los das populagbes mais carentes que faz o
uso dessas praticas sendo capazes de realizar cuidados assertivos e acurados.
Contribui¢cdes/Implicacdes para a Enfermagem/Saude: Para os enfermeiros, a
utilizacdo de praticas complementares e integrativas de saude € importante para
melhor aperfeicoamento da prética clinica dos mesmos, porém algumas dificuldades
sdo encontradas para sua aplicacdo, como a falta de protocolos, a descontinuidade
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do cuidado nessa linha por colegas e a caréncia de conhecimento aprofundado da
tematica. Mudancas na educacéo das universidades sdo necessarias a fim de formar
profissionais capacitados e qualificados para atuarem nessa area, aplicando o
cuidado integral e fortalecendo o sistema de saude.

Palavras-chave: Fitoterapia; Terapias Complementares; Enfermagem;
Ferimentos e Lesoes.
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Violéncia intrafamiliar em um municipio do sul do Brasil: distribuicdo espacial
e caracterizacao dos territorios e das familias
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Palavras-chave: violéncia familiar; violéncia doméstica; violéncia contra a mulher;

INTRODUGCAO: A violéncia intrafamiliar refere-se as rela¢ées que envolvem abuso
ou agressao fisica, psicoldgica, sexual, econdmica que ocorrem dentro do ambiente
doméstico ou familiar, podendo ser perpetrada por um ou mais membros da familia,
geralmente, dirigida contra criancas, mulheres e idosos. Constitui-se em um
importante fator de risco para a saude mental e fisica das vitimas, resultado em
depressdo, ansiedade, distirbios alimentares, transtornos de personalidade e até
mesmo suicidio (ELLSBERG et al., 2008). No Brasil, a prevaléncia estimada de
violéncia intrafamiliar esta em torno de 70% (LEITE, et al., 2023), enquanto no Rio
Grande do Sul, dados do Ministério Publico do Rio Grande do Sul (MPRS) foram
registrados 25.603 casos, em 2020 (TJRS, 2020). Para melhor compreender esse
fenbmeno, a Organizacdo Mundial da Saude propde o Modelo Ecolégico que
considera a natureza multicausal da violéncia e destaca a interacéo entre os fatores
individuais, relacionais, comunitarios e sociais, na determinacao da violéncia (MOMM
et al., 2023). Este estudo tem como objetivos: (1) Verificar a distribuicdo espacial das
ocorréncias de violéncia na familia, registradas em um servico de atendimento as
vitimas em Rio Grande/RS; (2) Caracterizar as familias e os territérios com maior
indice de violéncia familiar, em Rio Grande/RS, em relacdo as estruturas de apoio
gue podem ajudar as familias no enfrentamento da violéncia, a partir dos registros
da Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM). METODOLOGIA:
Estudo descritivo e exploratério, desenvolvido com dados secundarios, selecionados
de duas fontes. Uma delas é o Banco de Dados do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Familia, Enfermagem e Saude (GEPEFES), da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), no qual estdo armazenadas informacfes obtidas nos Boletins de
Ocorréncia da DEAM, referentes aos anos 2016, 2017, 2019 e 2020. Neste Banco
foram selecionados 119 registros, nos quais as informacdes permitiam caracterizar
as familias em termos de composi¢cdo (numero de filhos); vinculo entre vitima e
agressor e tempo de convivéncia com o agressor. A outra fonte foi a pagina web:
https://www.riogrande.rs.gov.br/pagina/cidadao/#link, na qual foram obtidos dados
gue permitiram caracterizar os territérios de acordo com 0s recursos existentes nas
areas da educacao, saude, seguranca e assisténcia social. O projeto ao qual este
estudo esta vinculado recebeu uma certificacio do Comité de Etica e Pesquisa na

Area da Salde da FURG, sob CAAE: 62448616.0000.5624. Para resguardar a Os
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territérios foram identificados. Para preservar o sigilo das informacdes, os territérios
sdo apresentados com uma sequéncia numeérica de 1 a 5. Foram respeitados todos
0S preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo 510/2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Rio Grande-RS, local onde este estudo foi desenvolvido, é uma cidade
portuéria, localizada no extremo sul do Brasil, com uma populacdo estimada de
212.881 habitantes. Esta dividida em 54 bairros, sendo que a violéncia na familia
esta distribuida por todo o municipio. Entretanto, quando utilizamos como critério
para considerar familia a existéncia de filhos, foram identificados cinco territérios (T1,
T2, T3, T4 e T5) que concentram 0s maiores indices de ocorréncias de violéncia
registradas na DEAM. A seguir sdo apresentadas a caracterizacdo das familias e
dos territérios com maior indice de violéncia registrada na DEAM.

Tabela 1 — Composicdo familiar, tempo de convivio com 0 agressor e recursos
existentes em cinco territérios cidade do Rio Grande

Territorios
Variaveis 1 2 3 4 5
Tempo de convivéncia com 10,1(8,5) 11,5(8,2 10,4(7,8 10,1(10, 8,2(4,4)
o Agressor em anos ) ) 6
(Média/dp) )
N° de filhos (%)
1 filho 27,6 15,8 13,2 25,0 18,4
2 filhos 37,0 7,4 22,2 18,5 14,8
3 ou mais filhos 1 25,0 25,0 31,3 -
Recursos (numero total)
Escolas@ 3 4 8 6 8
Assisténcia social® - 1 1 1 1
Seguranca” - 1 1 1 1
Saude* 2 2 2 1 3

*Unidades Béasicas de Saude, Estratégia de Saude da Familia, Unidades de Pronto
Atendimento e Hospitais;* Delegacias;*Centros de Referéncias de Assisténcia
social;@Escolar Publicas.

Com base no Modelo Ecoldgico, utilizado como referéncia para o desenvolvimento
deste estudo, evidencia-se a intrinseca relacdo da violéncia intrafamiliar com as
caracteristicas individuais das pessoas envolvidas e do contexto onde este
fendmeno acontece. O modelo instiga, também, a questionar porqué a violéncia se
mostra mais frequente em determinados territorios que em outros. Conforme os
dados, o bairro T5, aguele com maior numero de recursos, apresenta menor media
de tempo de convivio. Ademais, 0s bairros com escassos recursos apresentam
maior tempo de convivio com o agressor, bem como maior numero de filhos por
familia. Descrevemos alguns fatores de risco em diferentes niveis hierarquicos,
dando enfoque aos aspectos ecoldgicos. Estudos tém corroborado a interacéo

79



. - VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

desses fatores sociodemograficos e de composicdo familiar (MAGRIN; OLIVEIRA,
2023) com a violéncia, o que legitima a atencdo das politicas publicas para esse
nivel (CAICEDO-ROA; CORDEIRO, 2023). CONSIDERACOES FINAIS: O presente
estudo caracterizou dados preliminares pertencentes a um estudo maior que visa
contribuir com a ampliacdo do cuidado individual para o comunitario, descrevendo
algumas caracteristicas de violéncia notificadas em cinco territérios do municipio do
Rio Grande. Foi observado que o tempo de exposi¢cdo a violéncia, bem como o
namero de filhos foram maiores nos bairros que apresentam menos recursos.
Estudos voltados a essa questdo podem vir a proporcionar maior conhecimento
sobre quais caracteristicas estdo associadas a notificacdo de violéncia intrafamiliar e
sua relacdo com aspectos territoriais utilizando modelos de analise propostos pela
OMS, essa alternativa pode contribuir para politicas de salude e prevencdo de
violéncia para essa populacao a nivel comunitario.
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VISITA DOMICILIAR EM SAUDE DA MULHER: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introduc&o: No contexto da Atenc¢&o Primaria a Saude (APS) a visita domiciliar (VD)
€ uma das estratégias que permite estabelecer o vinculo multiprofissional, contribuindo
para maior compreensdo do contexto social no qual a populacdo estd inserida e
identificacdo das reais necessidades, especialmente na Estratégia Saude da Familia.
(KEBIAN e ACIOLI, 2014; MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Na

prevencdo do cancer de colo uterino a VD é essencial diante de situacdes de
dificuldade no deslocamento das usuérias até a unidade de saude, contribuindo para o
rastreamento do terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres brasileiras
(INCA,2021). Objetivo: Relatar a experiéncia da visitagdo domiciliar durante atividade
pratica em saude da mulher. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia de uma visita domiciliar de 2 académicas de Enfermagem para coleta
de exame citopatolégico. A VD foi desenvolvida na Estratégia de Saude da Familia Dr.
Jaime Copstein, durante a pratica da disciplina de Enfermagem na Saude da Mulher,
da Graduacédo de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande-FURG, durante
0 segundo semestre de 2022. A usuaria de saude era moradora da comunidade, com
limitacdes locomotoras e funcionais, relacionadas a diagnostico de Esclerose Lateral
Amiotréfica. Houve planejamento prévio a visita com organizacdo do material: luvas de
procedimento, espéculo, espatula de ayre, escovinhas, laminas, frasco porta-lamina,
solucéo fixadora e foco de luz). Assim como a vestimenta e paramentacao adequada e
0 acompanhamento da docente responsavel pela disciplina. A VD foi acompanhada da
docente e teve apoio de uma Agente Comunitaria de Salde para contato com a
usuaria.Resultados:A partir da VD foi possivel evidenciar diferentes faces existentes
na assisténcia de enfermagem. Realizou-se a consulta de enfermagem, com foco na
prevencdo do cancer de mama e colo uterino, mediante exame de mamas e coleta do
exame citopatologico. Houve orientagbes a mulher sobre a periodicidade do exame,
bem como esclarecimento de duvidas.Ressalta-se que as académicas que até entdo so
dispunham de experiéncia em ambiente hospitalar, o qual possui varias ferramentas e
dispositivos disponiveis, tiveram a oportunidade de vivenciar uma realidade diferente,
em um ambiente com menor infraestrutura e com maior vinculo profissional-paciente.
Dito isso, deve-se destacar a importancia do papel da enfermeira e da equipe
multidisciplinar na garantia do acesso da mulher com limitagdes locomotoras e
funcionais ao Sistema de Saude, conduzindo assim o cuidado, promog&o e prevencao
a saude da mulher até o seu domicilio. Consideracdes finais: A VD foi enriqguecedora
em diversos aspectos na formagdo académica: contribui para o melhor entendimento
do paciente e do seu contexto, fortaleceu habilidades comunicativas, experiéncia da
assisténcia da enfermagem em ambiente diferente, conhecimento do funcionamento de
uma ESF e o trabalho multidisciplinar. Além disso, teve grande impacto na vida pessoal
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das académicas, que tiveram a oportunidade de refletir sobre dificuldades e
superacdes de vida de uma pessoa restrita ao leito. Contribui¢cdes/Implicacdes para
a Enfermagem/Saude: A visita contribuiu para para conhecer a atuacdo da
enfermagem em diferentes contextos e compreender a importancia da equipe
multiprofissional e o vinculo equipe-usuério.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Saude da Mulher; Cancer de colo uterino
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INTRODUCAO: A formacéo do enfermeiro visa atender as necessidades de salde da
populacdo, e consequentemente as demandas do Sistema Unico de Saide(SUS). No
entanto, na maioria curriculos vigora a divisdo entre disciplinas basicas e outras
profissionalizantes, que dificultam a superacdo de problemas, como as praticas de
promoc¢do da saude e prevencdo de agravos, e a caréncia do desenvolvimento da
competéncia para relacionar o saber e fazer na pratica. (XIMENES ET AL, 2019). Neste
sentido, faz-se necessério repensar a forma de ensinar e aprender, com temas que
ultrapassem o saber da profissdo e os muros do ensino tradicional. Nessa perspectiva
a disciplina de Qualidade de vida do curso de pés- graduacdo da escola de
enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande propdes ao corpo discente
discursdes sobre diversos aspectos relacionado a temética Qualidade de Vida. Dentreos
assuntos abordados encontra-se a dimenséo ecoldgica da vida, com foco na pegada
ecolégica e sustentabilidade como forma de garantir a dignidade humana
(CAPRA,2015). Sob a dtica da qualidade de vida, este relato de experiéncia buscou
demonstrar o protagonismo do discente no processo de aprendizagem através do
desenvolvimento de assuntos transdisciplinares relacionado a dimenséo ecoldgica da
vida e sua relagdo com a qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de relato de
experiéncia gerado a partir da execuc¢do de uma aula sobre a dimenséo ecoldgica da
vida inserida do plano da disciplina Qualidade de vida ofertada pelo programa de pés-
graduacédo em enfermagem ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande. Os
alunos foram organizados em duplas, e posteriormente incumbidos de apresentar e
discutir temas relacionados a qualidade de Vida. Os encontros ocorriam
semanalmente, com apresentacdo oral e uma dindmica de experimentacdo pratica
relacionada a tematica trabalhada em sala de aula. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
aula sobre a dimensdo ecoldgica da vida foi vida em trés etapas, com niveis de
aprofundamento e objetivos diferentes. Na primeira etapa , os alunos participaram de
atividades ludicas como a escuta da fabula “ O rato e a ratoeira”, em seguida a
demonstracdo de imagens, que retratavam as devastagcfes humana e ambiental e
imagens que refletiam a harmonia em os componentes do planeta Terra, ao som da
musica “ O sal da Terra”, de Beto Guedes. Neste momento ocorreu a aproximagao com
a tematica da aula e a sensibilizacdo dos alunos quanto a corresponsabilidade sobre o
modo de viver e conviver no mundo. Na segunda etapa, foram realizadas exposi¢cdes
sobre o0s conceitos de ecologia para além da fauna e flora, sendo composta pela
geologia, relacbes humanas e objetos produzidos pelo homem, e a necessidade de
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equilibrio para manutencao das diferentes espécies vivas e nao vivas. Diante disso, a
explicitacdo das vertentes da ecologia: ambiental, Politica e Social, Mental e Integral
podem de auxiliar na compreensao da complexidade das relagcbes existentes na Terra.
A ecologia ambiental refere-se a natureza e a preocupa¢do com extingdo de recursos
naturais, essa vertente é 0 senso comum e resume ecologia a questdo
ambiental.(BOFF, 2012). Contudo, a visdo de ecologia pode ser estendida, de acordo a
vertente Politica e Social relaciona-se ao ambiente inteiro, e insere o serhumano e a
sociedade dentro da natureza. A ecologia Mental se ocupa com a mentedas pessoas, e
relaciona as mudancas a alteragéo na forma de pensar e a Integral, que aponta que a
Terra, ndo € tudo, € a visdo de astronautas do espaco com a visdo de outros
componentes do espaco.(BOFF,2012). No entanto, a relacdo que o homemestabelece
com o meio prevalece a visdo antropocéntrica, a qual resulta em destruicdodo planeta.
Por isso, é fundamental a mudanca de visdo sobre o ecossistema, e o entendimento
gue o homem ¢€ integrante e a natureza € sujeito e ndo objeto da humanidade. (BOFF,
2012). A partir da percepcdo que as formas de produgdo e consumo resultam em
efeitos negativos para o planeta surgem conceitos de sustentabilidade e pegada
ecoldgica. A sustentabilidade é fundamental para promover a dignidade humana e a
gualidade de vida através do desenvolvimento equilibrado para plenitude do homem.
(CAPRA, 2015). No entanto, préaticas sustentaveis sdo dependentes da pegada
ecoldgica que relaciona- se a corresponsabilidade das pessoas, cidade ou pais
sobretudo no que diz respeito ao uso do espaco, recursos consumidos e poluicéo
gerada e a forma como afetam a saude e qualidade de vida (CAPRA, 2015). E uma da
proposta de ajuste na rota do planeta Terra , a fim de viabilizar a existéncia da geracao
presente das futuras, de forma justa, sustentavel e pacifica surgiu um movimento global
conhecido como Carta da Terra, a qual fundamenta-se nos principios de Integridade
ecoldgica, respeitar e cuidar da comunidade vida, democracia, ndo violéncia, e paz e
justica social e econémica. (UNESCO, 2002). No que diz respeito a responsabilidade
pela vida do planeta nesta e nas proximas geracfes surge discussdes sobre aspectos
éticos, que ultrapassam as questdes politicas. E neste sentido, Boff (2013) discursa
sobre a ética do cuidado como forma de zelo , preocupacéo , e, portanto, cuidado do
gue se gosta. Segundo esse autor, o cuidado representa o subjetivo que acompanha a
sustentabilidade. E porfim, segundo Possamari e Siqueira-Batista (2022), a ética do
Cuidado sugere uma nova posicdo do modo-de-ser-no-mundo, de preocupacado com
necessidade de uma relacdo igualitaria entre os seres humanos e o mundo que 0s
envolve. Na terceira etapa, os alunos participaram de outro momento ludico através da
dindmica “Capsulado tempo”, onde receberam papel e objeto , que simulavam uma
capsula, e com utilizacdo de mausica foi solicitado aos componentes do grupo, que
registrassem em papel algo a ser preservado e desfrutado por geracdes vindouras, e a
partir daguele momento estabelece pacto individuais de buscar meios no dia a dia para
que acontecaa sustentabilidade do registro na capsula do tempo. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICAC()ES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A experiéncia resultante da
aula contribuiu em diversos aspectos com os envolvidos. A experiéncia da conducéo
de processo de ensino e aprendizagem, de forma livre, estimulou a criatividade e
promoveu a busca de conhecimento, que permanéncia do foco na especialidade da
profissdo nao permitiria alcancar. E expansdo do conhecimento, permitiu o olhar a
prépria forma de existir no mundo e a relacdo com o proximo e o meio. E entender
essas interagbes como desencadeados de processos patolégicos e ou favoraveis a
saude. Dessa forma, no cuidar da enfermagem ¢é primordial entender o sujeito como
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parte do todo, com o qual estabelece relacdo de interdependéncia paraexistir.
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INTRODUCAO: O presente estudo descreve a importancia da mudanca de decubito na
prevencéo e tratamento de lesdo por pressao (LPP) na unidade de terapia intensiva(UT]).
Em UTI, os pacientes apresentam alto risco para desenvolvimento de LPP por
diminuicdo da percepcgdo sensorial causada por sedativos, analgésicos e relaxantes
musculares, determinando menor reacdo a pressdo excessiva entre outros fatores
extrinsecos. (SANCHES et al., 2018). Nessa perspectiva, é importante a visibilidade
proporcionada por este estudo, para que possa ser demonstrado a eficacia do
procedimento mencionado. Por isso, 0 objetivo deste trabalho consiste em descrevera
importancia da mudanca de decubito para a prevencdo de lesdo por pressao.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo-compreensivo
acerca da importancia da mudanca de decubito na prevencdo de LPP, a partir da
experiéncia profissional com pacientes internados em uma UTI de um Hospital
Universitario. O estudo foi realizado no periodo de 15 de abril a 29 de abril de 2023. Os
dados do relato de experiéncia foram obtidos a partir do trabalho profissional
vivenciado pelo autor, como enfermeiro da UTI de um Hospital Universitario de trauma
em um municipio do interior do Estado do Pernambuco, no periodo entre outubro de
2022 a abril de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A avaliacéo de feridas na UTI é
uma pratica diaria da equipe de enfermagem, por isso cabe ao enfermeiro envolver-se
com a prevencdo e identificar, tratar e prevenir possiveis complicacbes. Para
identificacdo de pacientes com risco de LPP, a escala de Braden € uma avaliacao
confidvel e relevante, pois mensura aspectos como umidade, mobilidade, nutricdo,
friccdo e cisalhamento (DIAS, et al., 2021). Na UTI do HU-UNIVASF, a aplicacdo da
escala de Braden vem contribuindo para avanc¢os nas quedas nos numeros de LPP, a
avalicdo segue critérios, sendo realizado a cada 3 dias e a avaliacdo da LPP
diariamente. A mudanca de decubito frequente é uma medida imprescindivel para a
prevencao de LPP, sendo realizada a cada duas horas,com o objetivo de redistribuir a
pressdo sobre a superficie corporal, mantendo uma boa circulagdo sanguinea (DE
ASSIS, et al., 2021). Essa mudancga é conhecida comoum dos métodos mais eficazes
para a prevencdo de LPP (DE SOUSA, et al., 2020). A ocorréncia de LPP prolonga a
hospitalizacéo e os custos do tratamento, aumenta orisco de infec¢des, o que dificulta
a recuperacdo e ocasiona maior sofrimento emocional e fisico aos pacientes
(SANCHES et al., 2018). CONSIDERACOES FINAIS /IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM-SAUDE: Esse relato de experiéncia mostrou a importancia do
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enfermeiro da UTI ter um planejamento e estratégia j4 estabelecido para a prevencao
da LPP, antes mesmo da lesdo iniciar. E fundamentalo conhecimento do enfermeiro
acerca dos problemas e necessidades do paciente, desde seu historico, suas
patologias, agravamentos, para a realizacdo de tal pratica. Aléem de demonstrar o
guanto a mudanca de decubito sendo realizada de forma correta, com adequada
monitoracdo e seguindo padrdes rigidos de horario traz beneficios para a
recuperacéo do paciente.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM SOB O OLHAR DE FAMILIARES
CUIDADORES DE CRIANCAS COM TUBERCULOSE PULMONAR
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Palavras-chave: Enfermagem; Tuberculose Pulmonar; Cuidado da crianca; Saude
Pulblica; Pesquisa Qualitativa.

INTRODUGCAO: E importante aprofundar o estudo da tematica da tuberculose infantilhaja
vista que as criancas sdo um grupo vulneravel e diante deste contexto a doencaocupa o
centro da atencdo mundial. Estima-se que a cada ano um milhdo de criancasadoecam
por tuberculose e enfrentem dificeis e longos tratamentos, com sérios efeitos adversos
pelo uso de drogas combinadas, impactando seu cotidiano de vida (WHO, 2016b). A
gravidade desta problematica em ambito mundial traz & tona novas estratégias das
politicas publicas para o controle da tuberculose infantil, como a lancada em 2016 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que consiste numa abordagem para se chegar a
zero morte infantil (WHO, 2018a). Este enfoque procura aproximar as normativas
existentes a pratica com o propésito de melhorar a deteccao de casos, o tratamento e a
prevencdo da doenca. No contexto familiar € onde se produzem os cuidados a crianca
apos o recebimento do diagndstico e sdo os familiares que carecem de orientacdes e
esclarecimentos acerca do tratamento. Portanto, a atuacéo da equipe de saude junto a
familia, em especial, a de enfermagem, é fundamental para que aconteca a troca de
conhecimentos sobre asformas de cuidado, orientacdes e esclarecimento de davidas
(TEMOTEDO et al., 2019). A enfermagem apresenta-se inserida diretamente em contato
com as familias e é potencial para gerar forte impacto social com a redugdo do
sofrimento humano causado pela doenca (GUIMARAES et al., 2018). Assim, o
enfermeiro é capaz de compreender o processo saude e doenca e direcionar suas
préaticas de cuidado paraa situacao de saude das criancas e familias, do territério onde
vivem e na identificagdo das possibilidades para a superagédo dos diversos contextos
de vulnerabilidade (CAVALCANTE e SILVA; 2016). A partir deste contexto o enfermeiro
caracteriza-se como um profissional preparado para desenvolver acbes de prevengao,
promogéao, protecdo e reabilitagdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.
As acdes do enfermeiro na abordagem a tuberculose sédo centradasno cuidado como
fundamento do seu processo de trabalho, além de incluir a notificagdo compulséria, a
identificacdo de comunicantes e o0 monitoramento do tratamento. Apresentam-se,
ainda, aspectos sobre a epidemiologia, clinica, tratamento e acdes de prevencéo
educacdo em saude (BRUNELL et al., 2015). O adoecimento da crianga por
tuberculose faz a familia viver um novo momento, se readaptar e buscar estratégias de
enfrentamento. Diante da descoberta do adoecimento e a necessidade de realizacdo
dos cuidados, a enfermagem assume importante papel na vida das familias e criancas.
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Assim, o estudo objetivou desvelaros significados atribuidos pelos familiares cuidadores
da crianca com tuberculose aocuidado exercido pela enfermagem. METODOLOGIA:
A presente pesquisa € um recorte de tese de doutorado, no qual foi realizado um
estudo com 13 familiares cuidadores de criancas em tratamento para tuberculose
pulmonar ou que o realizaram nos ultimos cinco anos, desenvolvida em municipios que
compdem a 32 Coordenadoria Regional de Saude no Rio Grande do Sul, Brasil, no
primeiro semestre de 2019, por meio de entrevista individual com roteiro
semiestruturado, realizada no domicilio dos participantes. Os critérios de inclusdo
utilizados neste estudo foram: ser o principal familiar cuidador que permanece mais
tempo com a crianca e ter 18 anos ou mais. Foram excluidos do estudo os familiares
cuidadores que ndo realizavam cuidados diretos com a crianga. Utilizou-se para a
analise dos dados o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) proposto por Lefévre e Lefévre
(2014). Esta técnica consiste na elaborac¢éo discurso-sintese a partir de fragmentos dos
discursos dos participantes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande (CEPAS/FURG), sob o numero (CEPAS
162/2019). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados do estudo apontaram o
protagonismo da enfermagem no cuidado a crianca com tuberculose pulmonar. Para os
familiares cuidadores o papel da enfermeira/equipe de enfermagem significou uma rede
de apoio social para a familia.

No posto de saude, a enfermeira de 14, sempre conversou
comigo em reservado, me orientou durante todo o
tratamento, falou sobre o que podia dar de efeitos do
tratamento, nunca deram remédio na frente de ninguém,
muito bom mesmo. (A11)

O compromisso que o enfermeiro tem no cuidado desenvolvido na atencdo basicade
salude a pessoa com tuberculose é o cuidado permeado por aspecto ético-
profissional, institucional-politicoe 0 social. Os principios éticos  da
enfermagem constituem-se em elementos essenciais nas acdes de cuidado na
pratica das enfermeiras, pautadas no compromisso com as diretrizes e principios que
norteiam o Sistema Unico de Saude (SUS) (CAVALCANTE e SILVA; 2016). Neste
estudo houve a concepcdo de uma rede de apoio social conformada pelos
profissionais de enfermagem, os quais apoiaram e ajudaram os familiares cuidadoresdas
criancas com tuberculose. Diante da descoberta do adoecimento e anecessidade
de realizacdo dos cuidados, a enfermagem assume importante papelna vida familias e
criancas (TEMOTEO et al., 2019). Os profissionais de enfermagemséao essenciais para
dar suporte emocional, de orientacdes e dos cuidados inseridosna rede de atengdo em
salde. (GUIMARAES et al., 2018).

Eu pude contar com uma amiga que € enfermeira ha 25
anos, ela ia para lacuidar do meu filho. Me acalmou e cuidou
dele enquanto eu precisei trabalhar. Achei que tuberculose
nao tinha cura. Ela me explicou tudo sobre a doenca. Agora
estou tranquila. (Al)

Pesquisa que analisou a atuacédo da enfermagem no tratamento da tuberculose a partir
de registros de dados secundarios identificou a proximidade do paciente com estes
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profissionais ao longo do tratamento. As agdes desenvolvidas junto aospacientes eram
majoritariamente centradas na equipe de enfermagem, tornando perceptivel a
importancia desta categoria para o alcance dos indicadores relacionados aos Objetivos
do Milénio para a tuberculose (CAVALCANTE e SILVA;2016; BRUNELL et al., 2015).

A enfermeira esteve sempre do nosso lado, foi a que mais
cuidou, nos explicandotudo, que os sintomas dela iam passar com
o tratamento. Que ia ganhar peso e melhorar o apetite. (A9)

Os achados mencionados nos estudos convergem com os resultados desta pesquisa,
haja vista que os familiares cuidadores também expressaram a importancia
das enfermeiras em sua rede de apoio social. A pratica de cuidado dessas profissionais
envolveu a preocupagdo e empenho para controlar a transmissdo da doenga, 0
respeito a crianca e familia ao direito de ser assistida por um sistema de saude, o
trabalho de educacdo em salde para orientacbes e esclarecimentos sobre a
tuberculose. CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-
SAUDE: Este estudo demonstrou o importante papel da enfermagem na vida das
familias e criancas, na construcdo de vinculos e contribuicio no processo de
recuperacdo da crianga, visto que foram profissionais essenciais para dar suporte
emocional, de orientacdes e cuidados inseridos na rede de atencdo em saude. A
abordagem da enfermagem frente a tuberculose perpassou o controle da doenca,
envolveu também o enfoque na familia e a orientacdo para a comunidade. Os
profissionais de enfermagem assumiram o compromisso de educar os familiares
cuidadores para que tivessem conhecimento e habilidades relacionadas as praticas de
cuidado na atencao a tuberculose. Estes profissionais atuaram com principios éticos
em suas acdes de cuidado.
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do Paciente; Cateteres Venosos Centrais.

INTRODUCAO: A prética da infusdo intravenosa se faz necessaria, mundialmente,
beneficiando milhdes de individuos diariamente em intervengdes para recuperacao da
salde em todos os niveis de atencdo (GORSKI et al, 2021). Nesse, contexto, a
oportunidade de realizar as praticas supervisionadas de acessos vasculares e terapia
infusional, em um ambiente hospitalar que conta com um servico exclusivo e
especializado de avaliacdo dos cateteres venosos e condicfes de realizacdo da terapia
infusional, com profissionais capacitados e recursos materiais de ponta, agrega valor
na formacdo do conhecimento, possibilitando conhecer um servico especifico para este
fim e contribuindo diretamente para a formacdo de um profissional diferenciado.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do pés-graduando sobreas atividades desenvolvidas
no Time de Acessos Vasculares e Terapia Infusional de um Complexo Hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com abordagem descritiva, do
tipo relato de experiéncia. O estudo foi desenvolvido durante as praticas de estagio
supervisionados de poés-graduacdo, em um Time de Acessos Vasculares e Terapia
Infusional, de um complexo hospitalar do Sul do Brasil,realizado no periodo de fevereiro
a junho de 2022. O Time conta com enfermeiros assistenciais e um enfermeiro
supervisor, 0S quais sao responsaveis pelas préaticas assistenciais relacionadas aos
cateteres vasculares e terapia infusional em toda a instituicio. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Durante o periodo das préaticas supervisionadas, diversas atividades
foram desenvolvidas através de estudos que abordaram conteldos tedricos que se
transpuseram a préatica, permitindo a construgdo do conhecimento unificado
tedrico/pratico, tais como: inspec¢do de sitios de pungdes, averiguacdes e correcdes de
estabilizacdo dos cateteres, cuidados como avaliacdo das condi¢cdes do curativo, sinais
de complicacdes nos sitios de pungbes e nos cateteres, identificacdo dos curativos e
validade dos dispositivos, entre outras. CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia no Time
de Vasculares e Terapia Infusional permitiu refletir questdes como possibilidades de
aprimoramento nos processos de enfermagem em nosso proprio ambiente de trabalho,
gue vao desde um melhor gerenciamento da disponibilizagdo de materiais entre os
servicos de enfermagem e farmacia/almoxarifado, reduzindo desperdicio dos insumos
e gerando economia financeira a instituicdo, até perspectivas de um planejamento
estratégico do tempo gasto nos processos. IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: O
desempenho das acdes de enfermagem, naturalmente tragcados paralelos entre as
realidades dos ambientes conhecidos, remetendo a questionamentos e a busca de
informagdes que aprimorem nossa assisténcia, contribuem para um cuidado de
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enfermagem atento para construcdo de uma equipe capacitada a atender as
necessidades dos pacientes, bem como conquistar seu espaco profissional.
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INTRODUCAO: a Norma Regulamentadora 32 (NR32), do Ministério do Trabalho e
Emprego, tem por finalidade estabelecer e regulamentar as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca dos trabalhadores dos servigos

de saude, principalmente aqueles que mantém contato com agentesbiol6gicos: Como
medida de seguranca, a NR32 determina que o empregador deve vedar o uso de
adornos nos postos de trabalho de todos os trabalhadores do servico (CAMPINA, et al
2023; BRASIL, 2005). Sédo considerados adornos: aliancas, anéis,pulseiras, reldgios de
uso pessoal, colares, brincos, broches, piercings expostos, gravatas e crachas
pendurados com corddo (MARZIALE, 2012; CAMPINA, et al 2023). A proibicdo do uso
de adornos protege o trabalhador de riscos biolégicos devido a possibilidade de
aderéncia de microrganismos nas superficies dos objetos(CAMPINA, et al 2023). Com
0 intuito de conscientizar as equipes assistenciais, a equipe da unidade de controle de
infeccdo hospitalar desenvolveu varias atividadespara alcancar a adesédo do adorno zero
pelos profissionais da assisténcia hospitalar. OBJETIVO: relatar a experiéncia dos
profissionais de enfermagem desenvolvida nas atividades sobre a adesdao ao adorno
zero em um hospital universitario. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
gualitativa, com abordagem descritiva, do tipo relato de experiéncia. O estudo foi
desenvolvido a partir da experiéncia com as praticas profissionais de enfermagem
realizadas no periodo de janeiro a marco de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO:
entre os resultados observados algumasestratégias foram realizadas a fim de melhorar
a adesdo a campanha adorno zero,por meio das ac¢des realizadas no hospital como por
exemplo busca ativa dos profissionais que estavam utilizando adorno durante a
assisténcia, sem abordagemindividual, mas abordando as equipes sobre a importancia
da retirada dos adornos;a contabilizacdo dos setores com percentuais de adesao e nao
adesdo a campanha;sensibilizagdo das chefias para movimentarem e estimularem os
servidores acercado adorno zero; a observacdo do envolvimento do hospital que aos
poucos se adequaram a rotina de retirada dos adornos, no sentido de proporcionar um
cuidado mais seguro ao paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciou-se que 0s
profissionais de saude viveram um momento reflexivo para conscientizacdo da
mudanca do habito e cultura de retirar os adornos durante a assisténcia aos pacientes.
A realidade do uso indiscriminado de adornos no hospital através da resisténcia
apresentada por alguns profissionais de categorias especificas tambémfoi um resultado
observado nesta experiéncia. IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: as principais
contribuicdes com o trabalho realizado, foi 0 comprometimento com a seguranca do
paciente que repercute diretamente na prevencdo de infecc¢des, higiene adequada das
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maos, e saude do trabalhador, bem como a repercussdo da enfermagem para o
cumprimento adequado das normatizacdes hospitalares internas e externas.
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ANSIEDADE GESTACIONAL E FATORES ASSOCIADOS: Repercussoes para
desenvolvimento humano
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INTRODUCAO: A gestacdo é um momento de modificagdes na vida da mulher
trazendo repercussdes a nivel biopsicossocial, favorecendo a vivéncia do medo,
inseguranca e ansiedade. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca

de 10% das gestantes no mundo tém algum tipo de transtorno mental e, nos paises

em desenvolvimento, podem chegar a 15,6%. Em alguns casos, o sofrimento das
mulheres pode ser grave, a ponto de cometerem suicidio (WHO, 2019). O tema
ansiedade na gestacdo vem sendo pesquisado em diferentes paises e éareas do
conhecimento da saude. Percebeu-se o interesse pelo diagndéstico precoce, buscando
oferecer melhor assisténcia a saude da mulher. Portanto, o objetivo da pesquisa foi
identificar os niveis de ansiedade em gestantes e fatores associados, com énfase na
realizacdo de consulta pré-natal e rede de apoio familiar. A relevancia do estudo esta
atrelada ndo somente a mensuracdo de niveis e prevaléncia de ansiedade na
gestacdo, mas ao impacto que esses ocasionam na vida pessoal, familiar e para o
desenvolvimento saudavel, repercutindo ao bem-estar e ao bem viver desta populacéo.
METODOLOGIA: O presente estudo é produto da dissertacdo intitulada: “Transtorno
de ansiedade e fatores associados em gestantes: um estudo transversal’. Pesquisa
guantitativa, exploratoria e descritiva. O cenario foi a Secretaria Municipal de Saude,
tendo como contexto investigativo a Ala B, localizada em um municipio noextremo sul
do Brasil. Participaram 137 gestantes acima de dezoito anos. Os dados foram
coletados no periodo de agosto 2019 a janeiro 2020, por meio da entrevista
semiestruturada e aplicacdo do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI). Os dados
coletados foram exportados para o Programa SPSS 22.0 (IBM) e analisados por meioda
estatistica descritiva. A fim de preservar o anonimato, as participantes foram
identificadas com a sigla G, seguida da ordem crescente da realizagdo da entrevista
(ex. G1). A coleta dos dados realizou-se ap0s a aprovacdo do Nucleo Municipal de
Educacédo em Saude Coletiva da Secretaria Municipal da Saude (NUMESC/SMS) sob
parecer de nimero 013/2019 e, pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande (CEP/FURG) obtendo parecer de numero 155/2019,
respeitando os principios éticos em pesquisa com seres humanos, em conformidade
com a resolugdo 510/2016 (BRASIL, 2016) do Conselho Nacional de Saude (CNS).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os niveis de ansiedade em gestantes, verificado por
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meio da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada e Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI), neste estudo observou-se que 28 (20,4%) gestantes apresentaram nivel
minimo de ansiedade, 38 (27,7%) apresentaram ansiedade leve, 38 (27,7%) com

ansiedade moderada e 33 (24,1%) gestantes demonstram ansiedade severa,
totalizando 137 participantes.

Figura 1 — Nivel de ansiedade das gestantes participantes do estudo

Fonte: Dissertacao de Mestrado (AFONSO, 2021).

& Minimo Leve Moderado = Severo

As gestantes do estudo, apresentaram idade entre 18 e 41 anos, com média de 26,8(DP
5,5) anos. Em relacdo a escolaridade, observou-se que 61 (44,5%) das gestantes tém
ensino médio completo, sendo que destas, 13 mulheres (21,3%) apresentaram nivel
minimo de ansiedade, 20 mulheres (32,8%) demonstraram nivelleve de ansiedade, 16
gestantes (26,2%) apresentaram nivel moderado de ansiedade e 12 mulheres (19,7%)
apresentaram ansiedade severa. Entre o nivel de ansiedade e fatores associados
obtidos nesta pesquisa, estdo a realizacdo da consulta pré-natal e a rede de apoio
familiar. Todas as gestantes realizaram pré- natal. Sobre o nimero de consultas pré-
natal realizadas pelas participantes até o momento da coleta de dados, 30 (21,9%)
estavam em sua primeira consulta, 21 (15,3%) em sua quarta consulta e 15 (10,9%)
em sua sexta consulta. Das gestantes em primeira consulta, 8 (26,7%) apresentaram
nivel minimo de ansiedade, 7 (23,3%) ansiedade leve, 8 (26,7%) com ansiedade
moderada e 7 (23,3%) com ansiedade severa. Das gestantes em sua quarta consulta,
2 (9,5%) apresentaram nivel minimode ansiedade, 7 (33,3%) apresentaram ansiedade
leve, 7 (33,3%) ansiedade moderada e 5 (23,8%) apresentaram ansiedade severa. Das
gestantes em sua sextaconsulta, 1 (6,7%) apresentou nivel minimo de ansiedade, 7
(46,7%) apresentaram ansiedade leve, 4 (26,7%) ansiedade moderada e 3 (20,0%)
apresentaram ansiedade severa (Tabela 2).

Tabela 2 — Periodo de consultas pré-natal e os niveis de ansiedade das gestantes
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Tabela 2: Periodo de consultas pré-natal e os niveis de ansiedade das gestantes

Primeira consulta

Quarta consulta

Sexta consulta

Minimo

8(26,7%)

2(9,5%)

1(6,7%)

Leve

7 (23,3%)

7 (33,3%)

7 (46,7%)

Moderado

8(26,7%)

7(33,3%)

4(26,7%)

Severo

7 (23,3%)

5 (23,8%)

3 (20,0%)

Fonte: Dissertacao de Mestrado (AFONSO, 2021).

Quando questionadas sobre a rede de apoio durante a gestacdo, a maioria,135
(98,5%) respondeu que tinham apoio do companheiro/familia. Destas, 28 (20,7%)
apresentaram nivel minimo de ansiedade, 38 (28,1%) ansiedade leve, 38 (28,1%)
ansiedade moderada e 31 (23,0%) ansiedade severa. As gestantes que responderam
nao receber apoio familiar e/ou do companheiro foram 2 (1,5%), ambas apresentaram
ansiedade severa. A maior parte das gestantes disseram que o tipo de apoio familiar
e/ou do companheiro que recebiam era financeiro e emocional 78 (56,9%); sendo que,12
(15,4%) apresentaram nivel minimo de ansiedade, 20 (25,6%) ansiedade leve, 27
(34,6%) ansiedade moderada e 19 (24,4%) apresentaram ansiedade severa. Os
resultados encontrados sugerem que uma rede de apoio social € um fator de protecao
para minimizar transtornos de ansiedade. Essa investigacdo apresenta algumas
limitacdes, dentre elas, a mensuracao da ansiedade em gestantes sem estabelecer um
numero minimo de consultas pré-natais, pois em menos 6 consultas talvez ndo seja
possivel trabalhar necessidades e esclarecer de forma suficiente e efetiva as davidas
das gestantes e companheiro/familiares, instrumentalizando-os para o autocuidado e a
adaptacdo a esta nova e importante etapa do ciclo da vida. Ou até mesmo, a aplicacao
do questionario por mais de uma vez, em mais de um momento do pré-natal (por
exemplo, na admisséo da paciente ou com um ndmero minimo de 4consultas e aplicar
novamente apos 8 consultas), evidenciando se o nivel de ansiedade foi reduzindo de
uma consulta para outra. Estudo de SILVA et al. (2021) faz associacao estatistica entre
numero de consultas e medo. Mulheres com seis ou mais consultas apresentam 74,1%
menor chance de apresentar medo e/ou ansiedade. Gestantes com pouca ou nenhuma
rede de apoio possuem prejuizo na interagdo social afetiva, emocional, informativa e
positiva. Logo, 0 apoio social percebido, reverbera diretamente no bem-estar materno e
fetal (Carvalho & Benincasa, 2019). O quadro de ansiedade manifestado durante a
gravidez é identificado como um importante fator de risco para Depressédo Pos-Parto
(DPP), sofrimento psiquico que pode se estender aos primeiros anos de vida de seus
filhos, caso ndo recebam orientacdo, apoio e tratamento especializados. Além disso,
guadros de ansiedade gestacional aumentam o risco de exposi¢cdo ao uso de tabaco,
alcool e outras drogas e a nao realizacdo do pré-natal, diminuicdo da frequéncia as
consultas, sendo este associado ao risco da mortalidade neonatal (ARRAIS; ARAUJO;
SCHIAVO, 2019; SOUZA et al., 2020). CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES

PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Evidenciou-se no estudo como necessario o
conhecimento e sensibilizacdo por parte de enfermeiros que realizam a assisténcia a
mulher durante o periodo gestacional sobre a relacdo da ansiedade em gestantes e
incluam a avaliacdo desses sinais, sintomas e fatores de risco na rotina de cuidados,
proporcionando a vivéncia de um ciclo gravidico-puerperal com menores
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intercorréncias possiveis. Assim, sera possivel qualificar a assisténcia pré-natal, a fimde
gue essas mulheres recebam o tratamento psicossocial adequado, com a deteccéo
precoce de doengas mentais e, prevenindo a cronificagdo do transtorno de ansiedadee
demais comorbidades psiquiatricas durante o ciclo gravidico-puerperal e primeira
infancia, visto o impacto que esses ocasionam na vida pessoal, familiar e para o
desenvolvimento saudavel, repercutindo diretamente no bem-estar e ao bem viver
desta populagéo, promovendo assim, a saude mental ao longo do desenvolvimento
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INTRODUGCAO: O trabalho é uma atividade que faz parte do cotidiano do ser humano,
sendo de fundamental importancia para sua vida pessoal e social. Por isso, € um
determinante social relevante da condicdo humana, pois, além de prover as
necessidades de sobrevivéncia, atua na formacéo do individuo, contribuindo para seu
desenvolvimento e sua interacdo social, agregando valores e sentido a vida do homem
(PORTZ; AMAZARRAY, 2019). O nivel de satisfacdo dos profissionais de saude mental
contempla um importante indicador de qualidade dos servicos de saude mental, pois a
gualidade do atendimento prestado ao usuario esta diretamente ligadaa satisfacdo dos
profissionais da equipe (FIDELIS; et al.,, 2021). Os trabalhadores de saude ainda
carecem de momentos destinados ao didlogo constante, que promova nhovas
aprendizagens e permita a troca de experiéncias profissionais, bem como a existéncia
de um ambiente de confianca e respeito as diversidades que estabelecemo verdadeiro
trabalho em equipe. Seguindo tal pensamento, percebe-se que o trabalho é um forte
determinante social que visa proporcionar satisfacdo para o individuo umavez que o
mesmo, tende a ocasionar sensac¢ao de utilidade. Sendo assim, este estudotem como
objetivo identificar os aspectos que proporcionam satisfacdo no trabalho dos
profissionais de saude mental. Justifica-se a importancia de evidenciar os aspectos
positivos no ambiente de trabalho, para que os profissionais reconhecam a relevancia
do seu trabalho para a sociedade. METODOLOGIA: Este estudo € um recorte da
dissertagdo de mestrado intitulada: “Influéncia do trabalho para a satde dosprofissionais
de saude mental: aspectos da satisfacdo e da insatisfacdo no ambito dos CAPS”
(CARDOSO, 2020). Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo
exploratoria e descritiva. Os participantes foram os profissionais de saude, que
integram a equipe de assisténcia do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras
Drogas (CAPS Ad), do Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS i) e do
Conviver (CAPS II), dispositivos de saude mental especializados, de atencao
secundaria, pertencentes a Rede de Atencéo Basica (RAB) da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de um municipio do extremo sul do Rio Grande do Sul. Fizeram partedo
estudo, 18 profissionais de saude mental: 3 Educadores Sociais, 1 Arte Educador, 1
Assistente Social, 8 Psicologos, 1 Técnica de Enfermagem, 1 Enfermeira, 1 Médica
Psiquiatra, 1 Psicopedagoga e 1 Fonoaudit6loga. Utilizou-se como critérios de inclusao
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dos participantes no estudo: ser profissional atuante na salde mental ou ser
profissional de saude e estar realizando atendimentos no dispositivo de saide mental,de
forma presencial e/ou remota. O critério de excluséo foi: profissionais de saude que
estivessem afastados dos atendimentos, independentemente de ser de forma remota
ou presencial. A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a novembro de
2020, por meio da entrevista semiestruturada, de forma virtual, através do Google
Meet. Os dados foram analisados de acordo a Analise Tematica de Conteudo
(MINAYO, 2014). Os aspectos éticos foram respeitados conforme as Resolucbes
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regem as pesquisas
envolvendo seres humanos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisada
Universidade Federal do Rio Grande (CEP/FURG) por meio do CAAE:
37158520.0.0000.5324. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dentre os 18 participantes da
pesquisa, 4 eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com faixa etéria entre

27 anos e 65 anos, exercendo suas atividades nos CAPS, em um periodo
compreendido entre 3 meses e 11 anos, com uma renda mensal que varia de 2 a 6
salarios-minimos. Quanto ao estado civil, 6 eram solteiros, 3 divorciados, 1 separadoe
8 casados. No que se refere a escolaridade, 1 possuia ensino médio e 17 com ensino
superior, sendo que, 12 destes, tinham pos-graduacéo. No presente estudo, observou-
se que a satisfacdo profissional dos profissionais de salde mental encontra- se
altamente associada ao relacionamento interpessoal e com a equipe de trabalho.
Resultados estes que vao ao encontro a pesquisa realizada em um Hospital
Universitario, localizado no oeste da Suécia, cujo estudo realizado com 25 profissionais
de saude mental, mostrou que os participantes eram motivados, entre outros fatores,
pela comunicacdo muatua entre equipe e o bom relacionamento interpessoal com o0s
colegas (Holmberg, Caro & Sobis, 2017). Outro aspecto considerado importante pelos
trabalhadores de saude mental deste estudo, que gera satisfacdo no trabalho é
promover o bem-estar do paciente. O que vem ao encontro de pesquisas que mostram
gue uma das maiores fontes de satisfacdo dos profissionais de saude mental no
trabalho consiste em poder ajudar as pessoas, pois,ao prestar o cuidado, o profissional
percebe o quanto ajuda os pacientes com doencamental a recuperarem-se e terem uma
vida mais saudavel (Alves, Santos, Yamaguchi,2018; Holmberg, Caro & Sobis, 2017).
De acordo com as falas dos participantes, o profissional de salude mental consegue
transformar-se ao longo do tempo, tornando- se mais experiente e competente,
buscando sempre meios e solugdes para os problemas, de modo que possam manter o
prazer que sentem no ambiente de trabalho, com isso, consequentemente conseguem
o equilibrio necessério para a manutencdo da sua saude mental. Ao procurarem
solucdes para as suas dificuldades, encontram satisfacéo/prazer no trabalho em saude
mental, tendo como meta aqualidade do atendimento prestado. Um estudo realizado no
Canada revelou que a satisfagdo no trabalho estava fortemente relacionada aos
processos de interacdo entre a equipe. Observa-se que melhorias no ambiente de
trabalho e seguranca da equipe podem influenciar no desempenho dos profissionais de
saude, refletindo na sua satisfacdo ou ndo com o trabalho (Fleury, Grenier, Bamvita &
Farand, 2018). CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-
SAUDE: Os resultados responderam ao objetivo do estudo e mostraram a importancia
de manter boas relagbes no ambiente de trabalho, a promog¢do do bem estar dos
individuos queusufruem do servigco e a sua prépria transformacéo da equipe ao longo
do tempo, buscando solucdes para os problemas a fim de tornar o ambiente de
trabalho mais saudavel, aumentando sua motivacdo para o exercicio da profisséo,
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gualificando ainda mais o cuidado prestado e contribuindo para o desenvolvimento
pessoal do profissional de saude mental, identificando qual € o seu papel na sociedade
e a sua importancia na equipe e para as pessoas atendidas.
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INTRODUGAO: a Atencdo Primaria & Saude (APS) é a principal porta de entrada

do Sistema Unico de Saude (SUS) e tem como principios fundamentais a
universalizacdo, a equidade, a integralidade, a descentralizacdo e a participacao
popular. A APS se constitui em um conjunto de acfes de saude individuais,familiares e
coletivas que envolvem promocdo, prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida
por meio de praticas de cuidado integrado e gestéo qualificada.(MATTOS; BALSANELLI,
2019). Dentro desse cenario no SUS, desenvolvem-se os programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude (RMS) com o objetivo de superar o modelo biomédico,
pautando-se no cuidado integral a saude por meio dotrabalho coletivo e multidisciplinar.
(BRASIL, 2005). Assim, o cuidado multiprofissional dedicado ao pré-natal deve ser
pautado nas necessidades individuais de cada gestante a fim de contribuir para a
promoc¢do de saude e na elaboracdo de um plano de cuidado terapéutico individual.
OBJETIVO: relatar a experiéncia profissional de um atendimento multiprofissional a
uma gestante com Miastenia Gravis. METODOLOGIA: trata-se de um relato de
experiéncia descritivo e reflexivo, sobre a vivéncia das residentes do Pds-Graduacéo
da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
a Miastenia Gravis (MG) é uma doenca autoimune da jungdo neuromuscular, cuja
principal caracteristica € fraqueza muscular que pode ser limitada a grupos musculares
especificos (musculos oculares, faciais) ou ser generalizada. Uma crise miasténica
grave é definida por insuficiéncia respiratoria associada a fraqueza muscular intensa.
Na gestacdo a doenca ndo causa um agravo na sua evolugéo, porém podeser uma das
causas de crises miasténicas, sendo variavel e imprevisivel durante a gestagéo e no
periodo de puerpério, bem como nas gesta¢cfes subsequentes. (BRASIL, 2022). Sendo
assim, a equipe multidisciplinar de residentes elaborou um plano de cuidado
terapéutico para uma gestante com MG com a finalidade de atender a todas as
necessidades da usuaria. As consultas de pré-natal com o profissional enfermeiro eram
compartilhadas com os profissionais da psicologia e daeducacao fisica, e juntos esses
profissionais  residentes  elaboraram estratégias  de cuidado integral.
CONSIDERACOES FINAIS: cabe ressaltar que o trabalho com a gestante tem um
melhor resultado quando € multidisciplinar, quando a enfermeira, a psicéloga e a
professora de educacdo fisica envolvem-se no processo, realizando uma boa
comunicacdo visando um melhor atendimento, com qualidade, resultando em um
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tratamento de exceléncia a paciente. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM/SAUDE: o trabalho junto a equipe multidisciplinar é necessario, pois
permite que o profissional enfermeiro amplie sua visdo de cuidado terapéutico
possibilitando um elevado nivel de assisténcia ao usuario com ampla margem de
seguranca. A enfermagem estd em constante desenvolvimento académico e cientifico
para uma praxis de qualidade, utilizando a sistematizacdo do plano de cuidado
terapéutico pautado em uma base metodoldgica cientifica.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacédo na
Saude. Departamento de Gestdo da Educacédo na Saude. Residéncia multiprofissional
em saude: experiéncias, avancos e desafios. Brasilia: MS; 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de Recomendacdes clinicas e diretrizes
terapéuticas. Miastenia Gravis. Disponivel em: https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/relatorios/2022/20220606_relatorio580_miastenia-gravis_final.pdf

MATTOQOS, Julio Cesar de Oliveira; BALSANELLI, Alexandre Pazetto. A LIDERANCADO
ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA.
Enfermagem em Foco, Brasil, v. 4, n. 10, p. 164-171, out. 2019. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2618/621. Acesso em: 10
set. 2022.

104


http://www.gov.br/conitec/pt-
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2618/621

. - VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

C&D INTEGRATIVO: CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO DA CRIANCA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

LIMA, Thallita Monalisa Sizenando Souzal;

TORRES, Italo Roger Ferreiraz;
thallita.lima@ebserh.gov.br.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Desenvolvimento Infantil, Desempenho
Psicomotor.

INTRODUGCAO: Os trés primeiros anos de vida da crianca s&o consideradas cruciaispara
o seu desenvolvimento, onde nesta fase € observada a maior plasticidade cerebral m
gue € a capacidade do sistema nervoso de se reorganizar e adaptar-se as redes
neuronais em resposta as exigéncias ambientais/externas ou internas. (FERNANDES
et al., 2018) E durante os atendimentos de Crescimento e Desenvolvimento (CeD) da
crianca realizados na Unidade Béasica de Saude na zonarural do municipio de Apodi/RN,
foram observados um alto indice de mudancas comportamentais, como atraso na fala,
dificuldade de aceitacdo de alimentos e perca de sono. Tendo como determinante em
comum, o uso precoce de aparelhos smartphones como estratégia de entretenimento
das criancas e oferecimento de alimentos industrializados. A partir disso foi criado o
C&D criativo, uma estratégia multidisciplinar com equipe multiprofissional durante o
atendimento prestado. OBJETIVO: Avaliar o cuidado no acompanhamento de CeD das
criancas; fortalecero vinculo entre familiares e atencdo primaria; estimular a criatividade
edesenvolvimento da psicomotricidade das criancas; propor estratégias na alimentacéo
saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiencia de uma intervencao
realizada na atencdo basica na zona rural. Onde se utilizou 2 Manuais que foram
confeccionados pela enfermeira, juntamente com equipe multiprofissionais e as maes
da comunidade. O primeiro manual com receitas rapidas, faceis, de baixo custo e
saudaveis. E o segundo manual se trata de um livro com atividades para serem
realizadas pelas criancas com o auxilio dos pais, visando estimular a psicomotricidade
fina, desenvolver a fala e o fortalecimento de vinculo entre os genitores e os filhos.
Sendo realizado mensalmente de atendimento multiprofissional, com métodos e
estratégias criativas para orientar sobre os prejuizos do uso excessivo de eletronicos,
promover educacgdo alimentar dindmica, e orientar, de forma geral, aos pais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A criacdo e adaptacdo de receitas produzidas a partir
dos alimentos cultivados na prépria regidofez com que as maes pudessem dispor de
opcOes saudaveis e de facil acesso em substituicdo dos industrializados. E as
melhorias observadas foram frutos do trabalho em conjunto, onde as queixas listadas
pelos familiares, deram lugar a umamelhora no comportamento das criangas e no seu
desenvolvimento, bem como um avan¢o na interagdo social, diminuindo o uso do
smartphone. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados obtidos revelam a importancia
da estimulacdo adequada de acordo com sua faixa etaria e o desenvolvimento de
habitos saudaveis, sendo estes decisivos no desenvolvimento infantil.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM/SAUDE: A utilizacdo de
estratégias ludicas e criativas se promoveuma evolucédo na assisténcia de enfermagem
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durante as consultas de acompanhamento infantil, além de promover estimulos que
favorecam o seu desenvolvimento, permitindo visualizar as vulnerabilidades que
podem estar ocorrendo nos domicilios destas criancas e as possiveis fragilidades nas
relacbesfamiliares.
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CARIMBO DA PLACENTA: ESTRATEGIA DE HQMANIZAQAO NA
ASSISTENCIA A PUERPERA E RECEM-NASCIDO.
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Palavras-chave: Parto Humanizado, Placenta, Cuidados de Enfermagem

INTRODUCAO: A atencdo humanizada ao parto busca promover um novo olhar noque
compreende a assisténcia prestada e a experiéncia vivenciada pela mulher, onde o
acolhimento e desenvolvimento do vinculo, sdo aspectos fundamentais no cuidado
prestado (POSSATI, et al., 2017). Dentre as acdes para promover ahumanizacdo do
parto e nascimento, podemos destacar a confeccdo do carimbo daplacenta. A placenta
exerce papel fundamental na formacdo e na manutencdo da vida do feto intradtero,
sendo um elo entre o corpo materno e o bebé, responsavel pela troca de gases e
nutrientes, além de fun¢des mais especificas como o balangohidrico e manutencdo do
pH fetal (CHAVES, et al 2009). Tendo ela também caracteristicas Unicas, 0 que torna o
carimbo de placenta uma representacao singular de um simbolo que fez parte de toda a
sua gestacdo e do trabalho de parto,sendo culturalmente chamada de “Arvore da vida”
(SANTOS, et al 2020). OBJETIVO: promover a humanizacéo da assisténcia ao parto e
pos-parto com a utilizacdo de uma estratégia ludica; promover a humanizacao da
assisténcia ao binbmio materno-infantil, estimulando a vinculagcdo entre a mae e o
bebé, através do registro de memorias positivas do parto e nascimento a parturiente e
sua familia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, do projeto
denominado “Arvore da vida”, desenvolvido e implementado no HU- FURG, onde s&o
realizadosaproximadamente 120 partos por més, sendo retomado em outubro de 2022.
O termo “arvore da vida” tem sua simbologia também associada ao formado que
apresenta durante o carimbo de placenta, tendo caracteristicas individuais. O cordao
umbilical que liga a placenta ao feto, apresenta aparéncia semelhante a de um caule,
enquanto a placenta representa a copa da arvore. Para sua confec¢do séo utilizadas
corantes, sendo anteriormente preparada a placenta para 0 seu uso, e apos o carimbo
sdo registradas informagbes do parto e o nome escolhido para o bebé de forma
artesanal, aléem de mensagens e desenhos para sua decoracdo. RESULTADOS: A
utilizagdo desse método resulta no registro Unico da experiénciado parto, com o intuito
de eternizar este momento que € considerado tdo marcante tanto para a mae, como
para os familiares. Além de ser observado uma melhora nasatisfacdo da mulher, como
de seus familiares pelo acolhimento e servi¢o prestadopela equipe do centro obstétrico.
CONSIDERACOES FINAIS: Visando contribuir para o aperfeicoamento de boas
praticas no cenario de parto e pos-parto, efavorecendo a humanizacédo da assisténcia
ao bindbmio materno-infantil, estratégiassimples e de baixo custo como essa, podem ser
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adotadas de modo que possam contribuir também com a melhoria de indicadores de
satisfacdo das familias assistidas. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM/SAUDE: Observa-se que esta acdo estimula uma melhor integracéo
entre a equipe de enfermagem, como também se percebe uma maior satisfacéo
profissional por partedos envolvidos.
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COMPREENSOES ACERCA DA VIOLENCIA OBSTETRICA
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Palavras-chave: Violéncia. Violéncia contra a mulher. Parto humanizado. Saulde
mental.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica (VO) se caracteriza pelo desrespeito e abuso
durante o momento de parto em instituicdes de saude. Dentre as praticas que podem
levar a complicacbes graves evitaveis, destacam-se a violéncia fisica e psicoldgica,
perda da autonomia da mulher, humilhacdo, procedimentos coercitivos ou nao
consentidos, falta de confidencialidade, recusa na administracdo de analgésicos,
violacdo da privacidade, negligéncia, abandono, ameacas e outras. (BRASIL, 2019).A
VO é responsavel por importante adoecimento fisico e psiquico das mulheres no

contexto do parto, que é um momento de vulnerabilidade, sendo necessario um
acolhimento e cuidado mais respeitoso (BARBOZA; MOTA, 2016). Além disso, a VOesta
associada as dores fisicas, como também ao sofrimento ndo visivel, ao medo e a
tristeza. Um estudo revelou que 60% das mulheres que sofreram algum tipo de abuso
durante o parto, apresentaram sintomas depressivos nas primeiras semanas apds o
parto, consequentemente a depressdo pés-parto pode estar diretamente associada a
VO e a falta de humanizacdo da equipe de saude no trabalho de parto (DE ASSIS;
MEURER, 2021). Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre a
violéncia obstétrica e seus aspectos conceituais. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de carater teodrico reflexivo, qualitativo, descritivo, realizado como critério de
avaliacdo parcial da disciplina de Seminario Integrado de Pesquisa em
Enfermagem/Saude |, do curso de Doutorado em Enfermagem do Programa de PoOs-
graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande. Para tanto,
buscou-se conteddos publicados nos ultimos cinco anos, de artigos cientificos que
correspondessem a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao refletir sobrea VO,
ressalta-se que o termo ainda n&o foi inserido na legislacdo brasileira, havendo
dificuldade para denunciar e penalizar os maus-tratos que as mulheres sadosubmetidas
durante o trabalho de parto e, como consequéncia, elas seguem com seus direitos
desrespeitados e a violéncia se mantem naturalizada nos espacos institucionais
(ZANARDO et al.,, 2017). Uma das violéncias mais comuns € a realizagdo de
procedimentos sem o consentimento da mulher, como por exemplo aepisiotomia, as
suturas sem anestesia e 0s exames vaginais frequentes. Esse, é realizado por muitos
profissionais, incluindo estudantes e residentes, na maioria dasvezes sem comunicar 0
porqué de tal procedimento a paciente, o que configura umavioléncia obstétrica. Além
disso, as parturientes, na pratica, ndo tém o direito do acompanhante garantido
(BURROWES; HOLCOMBE; JARA et al.,2017). O abuso verbal é outro tipo de
violéncia muito comum nas salas de parto, se concretiza quando os profissionais
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mandam as mulheres ficarem boca fechada ao reclamarem de dor (FLORES;
LEDESMA,; IBARRA et al., 2019). A violéncia fisica acaba ndo sendo tdo evidente pelas
parturientes, pois ela é usada sutilmente como se fosse uma forma de controle para
realizar os procedimentos (BURROWES, HOLCOMBE, JARA et al,.2017). A VO esta
associada ao desencadeamento da depressao pos- parto e outros tipos de sentimentos
como constrangimento, angustia, sensacao de inferioridade, incapacidade, impoténcia,
medo, inseguranca, através da humilhacaoque ocorre no momento do parto, por parte
da equipe de saude (SOUZA; RATTNER;GUBERT, 2017). Esses sentimentos podem se
tornar cronicos, sendo percebidos ao longo da vida das mulheres, por meio do medo de
uma nova gestacao, vida sexual afetada ap6s o procedimento de episiotomia e do
préprio trauma sofrido no trabalho de parto, interferindo também na sua imagem
corporal, além de incémodosfisicos, como a dor (ROCHA; GRISI, 2017). Para que essa
violéncia seja prevenida, alguns fatores de protecdo sdo importantes, como o
acolhimento, a realizacdo de uma escuta terapéutica e qualificada, garantia do direito
ao acompanhante, orientacbes adequadas durante o pré-natal sobre seus direitos e
sua situacdo de salde (SILVA; SOUSA; OLIVEIRA, et al., 2020). CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Os tipos mais comuns de
violéncia obstétrica apontados neste estudo foram a realizacdo de procedimentos sem
consentimento, o abuso verbal e a violéncia psicolégica. Sendo estes fatores
desencadeantes de varios sentimentos negativos como baixa autoestima, problemas
graves na autoimagem, dificuldades nos relacionamentos interpessoais, entre outros e,
também, responsaveis por transtornos mentais como a ansiedade e a depressao.
Destaca-se que, para a melhoria da assisténcia as parturientes € de extrema
importancia que exista acolhimento, escuta terapéutica, boa comunicacdo entre os
profissionais, garantia dos direitos e orienta¢cdes adequadas durante o pré-natal, assim
como educacdo continuada e permanente. Destaca-se a importancia em aumentar a
producdo cientifica acerca deste tema e seu impacto para a salude mental da mulher e
suas consequéncias para a relacdo mae-bebé, que provavelmente irdo interferir na
promoc¢do da saude mental ao longo do desenvolvimento humano, bem como o papel
das equipes de saude para o enfrentamento dessa violéncia.
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Palavras-chave: Consulta de Enfermagem; Cuidados Ambulatoriais; Estomia;
Estomaterapia.

INTRODUCAO: A Consulta de Enfermagem (CE) é uma das atribuicbes do
profissional de enfermagem, regulamentada pela lei 7.498/86 e no Decreto de
94.406/87, revogada na Resolugéo do Conselho Federal da Enfermagem (COFEN), n®
544/2017, admitindo a CE como atividade privativa do enfermeiro (COFEN, 2017). O
enfermeiro possui expertise, habilidades e ferramentas para identificar desconfortos e
dificuldades, além de desenvolver acdes individualmente ou com equipes
multiprofissionais. Durante o processo de consulta, o enfermeiro é um profissional que
escuta as necessidades do paciente, observa sinais, oferece suporteemocional e orienta
praticas de autocuidado, compreende o paciente como individuo biopsicossocial e
oferece suporte em todos os niveis do cuidado (MAURICIO;OLIVEIRA; LISBOA, 2013).
As pessoas que passam pelo processo de estomia, percebem um “antes e depois” em
seu cotidiano e na concepcao de si. Esse processoenvolve adaptacao e enfrentamento,
exigindo a presenca de estratégias voltadas para a resolucdo de problemas e
ressignificacdo da vida. este estudo visa identificar e analisar produc¢fes cientificas
sobre a consulta de enfermagem junto as pessoas com estomia de eliminacao. Neste
sentido, o objetivo deste estudo é: conhecer a producdo cientifica acerca da
importancia da CE ao paciente com estomia de eliminagcdo. METODOLOGIA: Trata-se
de uma Revisao integrativa de literatura (RIL). Foram consideradas todas as producdes
cientificas, incluindo teses e dissertacfes, com texto completo, disponiveis e gratuitos,
publicadas de 2009 a 2022, nos idiomasportugués, inglés e espanhol, que apontam a
consulta de enfermagem junto aos pacientes adultos com estomia de eliminacdo. Os
descritores utilizados foram: Consulta de Enfermagem (Office Nursing; Enfermeria de
Consulta) OR Enfermagem no Consultorio (Nursing Care y Enfermeria de
Consulta) AND Colostomia (Colostomy; Colostomia) OR lleostomia (lleostomy y
lleostomia) AND Cuidados Ambulatoriais (Ambulatory Care Y Atencion Ambulatoria). A
busca ocorreu nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online, Bases da Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Scientific Electronic Library, Bases de Dados de Enfermagem, indice Bibliografico
Espanhol em ciénciasda Saude e Cumulative Index to Nursing and Allied Health em
abril de 2022, resultando em 99 estudos. Apds a analise, foram selecionadas cinco
producdes. Foram excluidos cinco estudos, dois por duplicidade e trés por ndo serem
gratuitos. Restando 94 estudos. Posteriormente, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos dos 94 estudos, 73 estudos foram excluidos ap0s a leitura do titulo e resumo,
sendo21 obras selecionadas para leitura na integra. Apoés leitura na integra, 16 estudos
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foram excluidos por ndo responderem a questdo de pesquisa, restando cinco estudos,
sendo um artigo da MEDLINE, dois da BDENF, um da LILACS e um da SCIELO.
RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Dos 05 estudos selecionados, quatro apresentam
abordagem quantitativa e um, Qualitativa. Todos apontaram a importancia da consulta
de enfermagem junto as pessoas com estomias de eliminacdo, como estratégia
essencial para a identificagdo de potencialidades e fragilidades quanto ao manejo e
adaptacao do individuo a nova forma de viver. A analise tematica dos estudos permitiu
a construcao das seguintes categorias: A CE como ferramenta para a educagao para
autocuidado e a teleconsulta de enfermagem como inovacao tecnolégica a favor da
gualidade de vida. Dois estudos selecionados para a revisdo destacaram que 0S
enfermeiros sdo responsaveis pelo planejamento e implementacdo de cuidados
individualizados e que desempenham um papelimportante para capacitar os individuos
a alcancar a autonomia para cuidar de si, ressignificando o modo de viver. A consulta
de enfermagem além de ser uma atividade de facil aplicacao, é também um facilitador
nesse processo de educacdo em saude, rumo a compreensdo do autocuidado
(RIBEIRO, 2019; PACZEK et al., 2020). Compreende-se que para a implementacao
dos cuidados a essa populacdo, o enfermeiro necessita obter conhecimentos
especificos e lancar mao de estratégiasque favoreca a adesédo dos ensinamentos, por
parte dos individuos. Outro estudo selecionado, apontou uma relacéo entre a utilizacéo
de um formulario, construido pelos autores, cujo objetivo seria identificar e caracterizar
variaveis clinicas e permitirao usuério, um cuidado personalizado durante a CE. Este
estudo apontou que a utilizacdo do formulario se apresentou sensivel quanto ao nivel
de competéncia do individuo para o autocuidado e permitiu sistematizar a coleta de
dados, refletindo namelhora da uniformizacdo de critérios diagnosticos e de avaliacéo,
servindo como apoio a tomada de decisdo do enfermeiro (DA SILVA et al., 2016).
Identificar o nivel de competéncia do individuo para o autocuidado, bem como suas
fragilidades e potencialidades, implica no favorecimento do processo de educacao para
0 autocuidado. Tratando-se de pessoa com estomias de eliminacdo, Miranda (2018),
buscou investigar a importancia dos cuidados de enfermagem, a partir da CE. A partirdos
resultados dessa investigacdo, destacou-se que a CE possibilitou o cuidado de
enfermagem personalizado, como pratica de grande relevancia para acompanhamento
e apoio a essa clientela, facilitando o processo de transicdo a novacondi¢ao. Além disso,
contatou-se a relagcéo entre a CE e a qualidade de vida (QV) dos participantes, uma
vez que as intervengbes para o cuidado foram ajustadas de acordo as necessidades
individuais dos individuos (MIRANDA et al., 2018). Oenfermeiro, a partir da CE, pode
prestar um cuidado personalizado, de forma planejada, visando o autocuidado e a
reabilitacdo desses pacientes O processo educacional inclui uma compreensdo dos
determinantes individuais e dos fatores sociais (RUMOR, 2022). Entende-se, portanto,
gue significa ter uma compreensao mais ampla e holistica do paciente, compreendendo
suas limitacdes e potencialidades, para entdo desenvolver um plano de cuidado
individualizado baseado em estratégias que sejam significativas para o paciente e que
possam ser consideradas facilitadoras do autocuidado. Quanto a categoria,
teleconsulta (TC) de enfermagem como inovagao tecnoldgica a favor da qualidade de
vida, um estudo randomizado realizado na Noruega, com pessoas com estomias de
eliminacado e, selecionado para esta revisédo, avaliou a qualidade de vida dos usuarios
acompanhados por 12 meses por equipe multidisciplinar, mediante teleconsulta,
atraves do questionario EuroQol 5 Dimensions. Ainda que os resultados deste estudonao
apontarem melhora na qualidade de vida da populacdo estudada, apontou a diminuig&o
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da taxa de readmissdo hospitalar, também do tempo de viagem dos pacientes até o
ambulatoério. Destaca-se que o questionario ndo foi traduzido para onoruegués, idioma
local, fato que segundo os pesquisadores, poderia ter afetado na interpretacdo das
perguntas contidas no questiondrio, e por consequéncia, nos resultados(AUGESTAD;
SNEVE; LINDSETMO, 2020). Os avancos tecnolégicos tém contribuido de forma
importante para a prestacdo de cuidados qualificados e seguros ao integrar as
tecnologias de informacdo e comunicacao (TIC) ao setor saude, principalmente com o
advento da Internet e das tecnologias remotas (DE OLIVEIRAet al., 2021) por meio da
TC, os pacientes podem ser beneficiados pela reducdo de barreiras causadas pela
distancia geogréfica ou fendmenos, como a pandemia do coronavirus, a partir da
conectividade com a internet, dispositivos tecnologicos e aplicativos que funcionam
como pontes para o0s profissionais prestarem assisténcia aos pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A
consulta de enfermagem mostra-se como uma ferramenta preciosa para o cuidado
integral das pessoas com estomias de eliminacdo. Percebe-se o enfermeiro como um
instrumento imprescindivel para a identificacdo de fragilidades e potencialidades, que
ao serem trabalhadas, junto as pessoas com estomias de eliminacdo, podem contribuir
para o autocuidado e consequentemente, na qualidade de vida desses individuos.
Ainda, identifica a possibilidade de inovagdo tecnoldgica a partir da utilizacdo da
teleconsulta como ferramenta viavel para a continuacdo do cuidado de enfermagem as
pessoas com estomias.
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CONTRIBUICOES DA SIMULACAO REALISTICA PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE
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ILHA, Silomar.

INTRODUCAO: A simulagdo é uma metodologia de ensino que envolve a replicacdoda
realidade. E uma alternativa de ensino viavel, eficiente e eficaz que permite a
participagdo em experiéncias de aprendizagem imersivas intensas e requer o
desenvolvimento do raciocinio clinico, da problematizacdo e do pensamento critico em
prol da seguranca nas préaticas de cuidado (Quilici, Abrdo e Timermam, 2012). As
praticas simuladas em saude vém ganhando importancia no ensino (Baratto, 2015),
visto que podem auxiliar a equilibrar a necessidade de aprender com a importancia de
oferecer o tratamento correto aos doentes. Isso permite que estudantes pratiquem
habilidades necessarias em ambientes em que € possivel cometer erros sem arriscar a
seguranca do paciente (Campanati, Ribeiro, Silva et al2022). OBJETIVO: Verificar a
percepcao de estudantes de enfermagem sobre a contribuicdo da simulacédo para o
desenvolvimento da cultura de seguranca do paciente. METODOLOGIA: Pesquisa
qualitativa exploratéria desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior de Porto
Alegre. Participaram da pesquisa estudantes do curso de Enfermagem. A coleta de
dados aconteceu por meio de entrevistas em grupo durante o ano de 2018 e apés a
concordancia dos sujeitos expressa por meio da assinatura de Termo de
Consentimento. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
institucional. A analise de dados foi textual discursiva. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Emergiram 2 categorias: 12 - O processo de ensino e aprendizagem com a simulacéo e
o desenvolvimento de competéncias; 22 - A simulacao realistica como fundamento para
a cultura da seguranca do paciente. Na 12 categoria 0s estudantes relataram a
importancia de poderem errar enquanto estavam participando de aulas simuladas e do
guanto isso lhes conferia uma vivéncia real sem implicar em riscos aos pacientes.
Disseram acreditar sentirem-se mais preparados para a pratica depois de terem vivido
simulacdes. Na 22 categoria, 0s estudantes mencionaram a importancia de reunirem
conhecimentos, habilidades e atitudes para o desenvolvimento de suas competéncias e
relataram que a simulacdo realistica lhes permitiu isso, pois requereu o exercicio do
pensamento critico, da avaliacdo clinica e da tomada de decisdo garantindo mais
seguranca aos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A simulacéo é uma metodologia
muito bem aceita pelos académicos de enfermagem,uma vez que sua participagdo em
cenarios realisticos trouxe acréscimos de conhecimentos para eles que perceberam a
importancia desta para a compreensdo da cultura da seguranca desde a formacao
académica. Os estudantes demonstraram satisfacdo com o fato de a simulagao investir
no realismo tornando oaprendizado mais sélido e dirimindo o medo de errar. Relataram
gue auxiliou no desenvolvimento de autonomia, na reducdo de nervosismo, bem como
possibilitou sentirem-se mais seguros para agir. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES
PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: Evidenciou-se a importancia da estreita relacéo
entre ensino e servico, a necessidade de transversalizacdo da simulacao realistica nos
curriculos de enfermagem e a relevancia do desenvolvimento da cultura da seguranca
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do paciente desde a graduacdo. Assim, possibilitar-se-a subsidios para a consolidacéao
do agir com vistas a garantir a seguranca do paciente em todas as praticas cotidianas
de cuidado.
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CRIANCAS E ADOLESCENTES TESTEMUNHAS DA VIOLENCIA ENTRE OS PAIS
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Palavras-chave: Exposi¢do a violéncia; Familia; Crianca; Adolescente; Enfermagem.

INTRODUCAO: Testemunhar a violéncia entre os pais é uma experiéncia adversa que
acarreta desfechos negativos de acordo com a fase do ciclo vital que o(s) filho(s) se
encontram, o tempo de exposicdo e a intensidade. Apesar do seu alto potencial de
impacto, esta modalidade de violéncia ainda € pouco visivel, mesmo nos servigos
especializados de protecdo as vitimas. O mesmo acontece nos servicos de saude, em
que o foco prioritario de atencdo, em geral, € a mulher vitimizada, que busca
atendimento, esquecendo-se dos filhos que direta ou indiretamente presenciam os atos
violentos. OBJETIVO: Caracterizar, a partir dos registros de um servi¢o de protecdo as
vitimas, o tipo de violéncia testemunhada pelos filhos e o perfil dos pais (vitima e
agressor). Metodologia: Estudo exploratério, descritivo, desenvolvido comuma amostra
constituida pelas informacdes de 276 registros de um servico especializados de
protecdo a mulher em situacdo de violéncia, localizado em Rio Grande/RS, referentes
ao ano 2020. Foram realizadas analises descritivas, utilizando Statistical Package for
the Social Science, versdao 28.0. RESULTADOS: O percentual de filhos que
presenciaram e/ou sofreram violéncia junto com a mae foi 62,7%; a mae e o pai (vitima
e agressor) sdo ex-companheiros em 61,2% dos registros; na faixa etaria 21 a 40 anos
(58,9% e 66,5%); raca branca (89,9% e 88,5%); e com ensino fundamental completo
(58,5% e 49,5%). Os tipos de violénciatestemunhadas foram: psicolégica (44,9%), fisica
e psicoldgica (15,2%); e multiplostipos (19,6%). Dentre as causas da violéncia foram
referidas a disputa pela guarda dos filhos; conflitos relativos a penséo alimenticia; e
divergéncias na educacédo dosfilhos totalizando 62,3%. Constata-se, também, que as
criancas presenciaram 0s episodios de violéncia com mais frequéncia que o0s
adolescentes. CONSIDERACOES FINAIS E CONTRUIBUICOES/IMPLICACOES
PARA

ENFERMAGEM/SAUDE: Tendo em vista que a principal causa da violéncia esta
associada a conflitos familiares e que nenhum dos registros referiu-se aos filhos como
vitimas, se faz necessario a revisdo do modelo de ateng&o vigente em servigos que
atendem familias em situacdo de violéncia, para que estes possam cumprir suafungao
primordial, ou seja, a protecdo da infancia, adolescéncia e da unidade familiar.
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DESFECHOS DA TUBERCULOSE NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Palavras-chave: Intervencdo em saulde; Tuberculose; Profissionais de saude;
Mycobacterium tuberculosis.

INTRODUCAO: Considerada uma doenca transmissivel e infectocontagiosa por
Mycobacterium tuberculosis (FERREIRA et al., 2020), a tuberculose tem sido a
problematica que vem trazendo discussdes na area de saude, devido a sua forma de
propagacdo, a qual requer cuidados assistenciais de maneira que possa evitar
contagios em pessoas proximas, e, até mesmo nos profissionais de saude. Diante
disso, o adoecimento desse publico destaca a necessidade de medidas interventivas
com o viés de reduzir novos casos de contagios dos profissionais de saude, e evitar a
exposicdo durante o manejo em pacientes contaminados. OBJETIVO: Analisar os
desfechos da tuberculose nos profissionais de saude. METODOLOGIA: Com o viés de
obter melhores informacdes a respeito do desfechoda tuberculose nos profissionais de
saude, o método adotado na presente pesquisa correspondeu a revisao de literatura
sendo inserido artigos publicados em lingua portuguesa disponiveis nas plataformas
digitais como PubMed; Lilacs e Scielo. Obtendo como processo de excluséao artigos e
demais trabalhos duplicados, além daquelas que estavam fora do periodo de 2019 a
2022. Assim, os descritores usados na busca foram: Tuberculose; Intervencdo em
saude; Mycobacterium tuberculosis; Profissionais de saude com TB. RESULTADOS: O
envolvimento dos profissionais atuantes no setor de salude frente a pacientes com TB,
ainda demonstra grandes desafios devido a contaminacao, pois, nem sempre 0 uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) ajuda evitar esse contagio devido a
insuficiéncia de luvas, mascaras e demais mecanismos de protecdo (FERREIRA etal.,
2020). Com base nisso, os sintomas e confirmacao de tuberculose nos profissionais de
saude, apresenta desfechos relacionados a falta de intervengdes no campo de atuacéo
(ORFAO et al., 2021), e acdes que resultem na reducdo de casos confirmados. Pois,
embora o tratamento seja eficaz, esse publico precisa ficar afastado para tomar os
devidos cuidados, gerando desafios em termos assistenciais. Diante disso, promover
melhores praticas que possam controlar a TB (SILVA et al.,, 2019), é essencial,
principalmente para evitar a cadeia de transmissdo em ambientes fechados.
CONSIDERACOES FINAIS: O risco maior dos profissionais de salde que
atuam frente a pacientes contaminados demonstra a fragilidade existente no exercicio
profissional, a qual necessita de mais investimentos por parte dos 6rgdos de saude,
com o viés de evitar novos casos de tuberculose nos profissionais de saude. Além
disso, os equipamentos de protecdo nem sempre suprem as necessidades desse
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publico, o que gera o aumento dos riscos de contaminacdo. De modo geral, torna-se
essencial a realizacdo de acOes estratégias para prevenir contaminagdes aos
trabalhadores de satde. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A

ENFERMAGEM/SAUDE: Desenvolver pesquisas cientificas a respeito de assuntos
importantes como tuberculose nos profissionais de saude, permite analisar como 0s
autores pontuam a respeito dessa tematica, além de estimular a comunidade académica
na area de saude a investigare problematizar, buscando enriquecer o campo cientifico,
e tornar assuntos como este em foco e debate.
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INTRODUCAO: A infeccdo hospitalar(IH) é definida como aquela adquirida durante a
internacdo do paciente, com manifestacao clinica de infec¢do a partir de 72 horasapés
a admissao no ambiente hospitalar, ou mesmo apos a alta, quando esta tiver relacédo
com a internagdo ou com procedimentos realizados no hospital(DAL ONGARO;
RABELO; STAMM, 2016). O Ministério da Saude (MS) criou a Portaria n° 2.616, de 12
de maio de 1998, a qual estabelece as diretrizes e normas para prevencao e o controle
das infeccbes hospitalares (IH). Essa portaria subsidia o funcionamento das Comissdes
de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) que, de acordo com o MS, devem existir em
gualquer servico de atividades hospitalares de assisténcia a saude, seja ele publico ou
privado, visando a diminuicdo méxima de casos novos e da gravidade das IH
(RODRIGUES et al.,, 2020). Os enfermeiros prestam servicos importantes aos
pacientes, acompanhando sua evolucdo, nas unidades de saude, devem ter
conhecimento sobre 0s microrganismos, e meios para inibir sua propagacéo,
higienizacdo correta das méaos uso adequado de equipamento individual, contribuindo
para o cuidado com o paciente (CARDOSO, 2022). As medidas de precaucdo de
contato sdo utilizadas para a prevencdo da disseminacdo de microrganismos de
importancia epidemiolégica e indicam a higienizacdo das maos(HM), o uso constante
do avental, luvas e quarto privativo na pratica assisténcia (ALVIM; SANTOS, 2017).
Esse relato de experiéncia objetivou mostrar que outras atividades administrativas,
mesmo que diretamente ligadas a assisténcia de enfermagem podem ser substituidas
ou auxiliadas por sistemas semelhantes. O estudo justifica- se pelo fato de
proporcionar um maiorconhecimento que ira convergir na assisténcia ao paciente e na
otimizac&o do processo de gerenciamento de leitos para novas internagfes atraves da
informatizacdo. METODOLOGIA: Este estudo é descritivo com abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de uma enfermeira em um
Servico de Controle de Infeccéo Hospitalar(SCIH) de um HospitalUniversitario da regido
sul do estado do Rio Grande do Sul. O hospital caracteriza- se como hospital-escola,
voltado para o desenvolvimento do ensino, pesquisa e extensao. Este possui 26 leitos
de terapia intensiva, divididos em neonatal, pediatrico e adultos, com unidades de
internacao clinica médica, cirurgica, pediatricae obstétrica, além de contar com Servico
de Pronto Atendimento Adulto e pediatrico,no qual atende pela demanda espontanea.
Sendo todos estes cenarios de assisténcia a saude espacos de atuacao diaria do
enfermeiro executor do SCIH. As
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atividades foram realizadas no més de abril de 2023, foi desenvolvido uma estratégia
de sinalizacdo em cores junto a unidade de tecnologia da informac&o(Tl)e via sistema
AGHU que é o principal sistema operacional do hospital. A sinalizacdo teve com o
objetivo facilitar a identificagdo dos pacientes acometidos por germes
multirresistentes(MR). Em seguida foi realizado teste piloto seguindo o fluxo no AGHU:
outros modulos — Comissées— CCIH —Notificacbes de GMR — Bactérias
Multirresistentes. A sinalizacdo permanecia em cor ciano na tela de abertura onde era
sinalizado nome dos pacientes internados, a visualizagdo era possivel a todos que
acessassem o sistema com seu login e senha. RESULTADOS E DISCUSSAO: A figura
1 simula a sinalizagéo em cor ciano acima do nome do paciente acometido por MR.
Mesmo apods alta hospitalar e se o paciente precisasse posteriormente readmitir essa
sinalizacdo apareceria e 0s profissionais envolvidos saberiam que eleteria necessidade
de isolamento de contato. O nucleo interno de regulacdo(NIR) através dessa marcacao
visualizava os pacientes e junto aos enfermeiros assistenciais realizava o isolamento
em coorte para liberacdo de outros enfermarias e internagcdo de novos pacientes. A
regulacdo da assisténcia tem papel um importante papel na qualificacdo da gestéo,
uma vez que estabelece um melhor controle de acesso aos servigos ofertados, bem
como nos recursos aplicados, favorecendo a organizacdo e qualificacdo do sistema
para atender as situac6es de urgéncia e emergéncia bem como de toda politica de
saude, atendendo os interesses da administracdo publica quanto aos principios da
eficiéncia, eficacia e efetividade(MACEDO et al., 2020). Notou-se a partir dessa pratica
varios problemasdentre eles a necessidade de liberacao de leitos a partir de coortes de
pacientes emprecaucdo de contato, alguns pacientes com MR ocupavam enfermarias
de isolamento com dois leitos, ficando enfermaria bloqueada com apenas um paciente.
Apesar de haver evolugdo do SCIH dos isolamentos de contato, a liberagcdo para
realizar coorte somente poderia ser realizada pelo enfermeiro ou médico do servicode
infeccdo. Outro problema foi que durante a reinternacdo dos pacientes em periodo
inferior a seis meses (de acordo com protocolo) ndo eram mantidos em quarto privativo
ou area de isolamento ficavam em enfermarias comum, inviabilizando isolamento de
forma imediata. A enfermagem, portanto, tem um papelimportante nesse contexto, em
virtude da complexidade de suas a¢des, bem como do volume de dados e informacdes
gue circulam em sua volta para registrar e organizar os dados clinicos no ambiente
hospitalar, levando-se em consideracao a diversidade de sua préatica(DOS SANTOS;
DE PAULA; LIMA, 2003)

Figura — llustracdo da sinalizagdo dos pacientes com germes multirresistentes no
sistema AGHU
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Fonte: TEAMS et al., 2023
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CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A partir
da experiéncia vivenciada no servigo de controle de infecgdo hospitalarpode verificar
gue o enfermeiro detém competéncias para gerenciar ferramentas que viabilizam o
desenvolvimento de uma assisténcia integral e conectada a outras unidades no cuidado
envolvendo pacientes acometidos por MR. Percebe- se que o enfermeiro em sua
formacao pode explorar agbes que o direcione a bases gerenciais que estdo atreladas
a acOes mais técnicas e pré-definidas do enfermeiro, desenvolvendo habilidades de
gestdo e de dominio das tecnologias informacionais para exercer protagonismo na
promocédo de um trabalho com impacto positivo junto as instituicées de saude.
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INTRODUCAO: Durante as Ultimas décadas a educacéo superior brasileira passou por
uma expansédo sob todos os aspectos. Com a ampliagédo das universidades, pormeio de
programas como o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI), e o Programa Universidade para Todos (PROUNI),
houve um acréscimo de novas politicas publicas de incentivo parao ingresso no ensino
superior (SILVA et al., 2022). Por outro lado, quando se fala de expansdo do ensino
superior, seja ele publico ou privado, também cabe discorrersobre a evasao (SILVA et
al., 2022). A evasdo é um tema entre as principais preocupacdes do Ministério da
Educacao (MEC), em todas as esferas do ensino, incluindo o Ensino Superior Federal,
tornando-se um proposito diminuir os indices de ndo conclusdo dos cursos e a
desisténcia, considerando que essa pratica pode representar, de alguma forma, o
fracasso institucional (COIMBRA; SILVA; COSTA, 2021). A evasdo pode ocorrer por
diversos motivos, dentre eles condigcdes de estudo na universidade, as questdes
relacionadas a integracdo académica, esforcos e motivaces pessoais, caracteristicas
pessoais dos alunos, histérico sociodemogréfico entre outros (SILVA et al., 2021).
Nesse sentido, considerando os impactos que a evasao causa tanto na vida do
estudante, quanto da familia, universidade e sociedade, cabe problematizar de que
forma docentes, gestores, bem como o restante da comunidade universitéria,
percebem tais fatores, a fim de evitar a evasdo nos cursos, promovendo apoio e
incentivo aos estudantes. OBJETIVO: Tem-se, assim, como objetivo descrever o perfil
de evasdao dos alunosdo curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande.
METODOLOGIA:Trata-se de um recorte de estudo sobre a evaséo na FURG, realizado
pela Pro- reitora de graduacdo (PROGRAD). Os dados foram apresentados em um
seminario,no Conselho da Escola de Enfermagem, composto pelos docentes. Reitor e
vice- reitor apresentaram os dados sobre a evasdo nos diferentes cursos da
Universidade. Todo o material exposto foi socializado com os docentes para andlisemais
detalhada, caso fosse de interesse. Com isso, foi pensando na realizacdo deste
trabalho, fazendo um recorte do estudo maior apresentado. Foi solicitada autorizagao
dos responsaveis para a utilizacdo dos dados apresentados a seguir. Cabe destacar
gue essa pesquisa da PROGRAD foi realizada com alunos evadidosentre os anos de
2014 e 2019, por meio de formulario aplicado online. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No curso de Enfermagem da Universidade Federaldo Rio Grande, entre os anos de
2014 e 2019, ingressaram 401 alunos e dentre esses 143 evadiram o curso, por
motivos variados. Quanto ao ano de ingresso o maior percentual de alunos evadidos foi
em 2016 com 26,9%, seguido do ano de 2017 com 23,1% e 2014 com 19,2%. Assim,
o percentual do curso é de 18,2% de evadidos e de 32,1% de formandos. A faixa
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etaria dos estudantes evadidos variou entre 18 e 21 anos com 46,2%, seguido de 34 a
40 anos com 34,6%. Segundo estudo realizado em uma universidade de Brasilia, em
2019, com o objetivo de identificar o perfil de alunos com comportamento suicida a
faixa etaria dos alunos de enfermagem variou entre 21 e 25 anos (32,48%), seguido de
18 a 20 anos (30,7%) (ALBUQUERQUE et al., 2020). Ou seja, majoritariamente se
observa que os mais jovens evadem, o que pode estar relacionado a imaturidade para
escolha do curso e, portanto, arrependimento simplesmente por ndo ser 0 curso como
idealizava. A maioria dos participantes evadidos se autodeclaram brancos com
percentual 53,8%, seguido de 23,1% de pardos e 23,1% de pretos. Sabe-se que a
universidade ainda € composta majoritariamente pela branquitude. Todavia 0s casos
de evasao entre raca negra também sdo altos o que pode estar relacionado a estar
trabalhando no momento do ingresso e discriminacdo (COSTA; PICANCO, 2020).
Quanto ao género, 92,3% dos alunos evadidos se declararam do género feminino e
7,7% do género masculino. De modo semelhante a pesquisa realizada no Estado de
Sdo Paulo, com alunos da Graduacdo em Enfermagem, mostrou que 87,18% dos
alunos do curso de Enfermagem s&o compostos pelo género feminino mostrando que a
enfermagem se caracteriza como uma profissdo ainda relacionada as mulheres.
Historicamente, para a sociedade a mulher desempenha um papel de cuidado, ao
encontro do ser mée e das profissdes voltadas a educacédo, a area da saude (SALVI;
MENDES; MARTINO, 2020). No quesito renda mensal familiar dos estudantes
evadidos 61,5% tinham de 1 a 3 salarios-minimos e 19,2% renda mensalcom menos de
1 salario-minimo. Quanto a participagdo na renda mensal familiar 57,7% dos
estudantes ndo trabalhavam, 11,5% trabalhavam e eram responsavel apenas pelo
préprio sustento, 11,5% trabalhavam, porém recebia ajuda financeira da familia e 3,8%
trabalhavam e eram o responsavel pelo sustento da familia. Este € mais um motivo
importante para evasdo, quando financeiramente a familia ndo possui recursos
suficientes para sustentar o estudante. Além disso, devido ao curso de graduacdo em
enfermagem ser diurno, pode ocorrer dificuldade aos estudantes em conseguir uma
renda fixa que possa ajudar suas familias e manter os custos na faculdade. Um estudo
realizado no ano de 2019 com alunos de graduac&o no Brasil, apontou as causas de
evasdo no ambito individual, como baixaperspectiva com a carreira, pouca participacéo
em atividades académicas, falta de apoio familiar, dificuldades financeiras,
financiamento para transporte e alimentagdo, cansaco e desmotivacdo (POCAS;
SOUZA, 2019). Cabe considerar que nos ultimos anos com a pandemia de Covid-19
houve um aumento dos casos de evasdo nas universidades, agravando o
cenario.(OLIVEIRA et al., 2021). A evasao tem se mostrado um problema que impacta
0 ensino em diversos ambitos, afligindo discentes tanto fisica quanto emocionalmente;
docentes; instituicbes de ensino; o sistema de ensino como um todo e a sociedade em
geral (POCAS; SOUZA, 2019). Por isso, € preciso investir esforgcos da enfermagem
para conhecer 0os seus estudantes promovendo um ensino prazeroso e responsavel
pautado na empatia ao encontro do bem viver e da qualidade de vida dos estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE:
Conclui-se que o indice de evaséao do curso de enfermagem, entre o periodo de 2014 a
2019,foi de 18,2%, com um perfil, majoritario, de pessoas mais jovens, do sexo
feminino, da raca branca, com renda familiar até trés salarios-minimos, e que nao
trabalhavam. Conhecer o perfil dos evadidos possibilita estimular estratégias para
minimizar a evasdo. Destaca-se a importancia de analisar os diferentes fatores
determinantes para a evasao, considerando os efeitos individuais, institucionais e
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socioecondmicos. Analisar maneiras de acolher estes estudantes, programas que
possam ajudar em questdes socioecondmicas, como conversa sobre bolsas de
pesquisa, iniciacdo cientifica, entre outras, conversas sobre beneficios e servigos que a
universidade oferece, podem auxiliar na prevencdo da desisténcia. A perda destes
estudantes para a instituicdo € um problema grave, ja que todo o investimento no futuro
profissional € perdido, impactando no desenvolvimento da profissdo. E necessario
cuidar de quem um dia ira prestar o cuidado acolhendo angustias, sendo que as
docentes, enfermeiras, podem auxiliar no fortalecimento deades&o ao curso apoiando,
através de um olhar voltado a reducao das desigualdades e bem viver dos estudantes,
auxiliando no enfrentamento das iniquidades sociais e na valorizagdo da enfermagem.
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INTRODUCAO: Durante a pandemia da COVID-19, muitas familias vivenciaram perdas
por morte de um de seus membros e as repercussdes destas perdas tiveramdiferentes
significados. Algumas familias podem atribuir um sentido positivo ou negativo frente a
morte, dependendo da maneira como eram estabelecidas as relagdes de convivéncia
entre os membros (WALLACE et al., 2020; SANTOS et al.,2016). OBJETIVO: Identificar
o sentido atribuido pelas familias que vivenciaram a perda por morte de um de seus
membros durante a pandemia COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
gualitativo descritivo, extraido da Tese de doutorado intitulada “Perdas e processos
vivenciados pelas familias durante a pandemia da COVID-19: um estudo na
perspectiva da resiliéncia”. Participaram dapesquisa 36 familias, que sofreram perdas
durante a pandemia da COVID-19, dentre estas, a perda por morte, residentes em um
municipio da regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Estas familias
foram selecionadas por conveniéncia, identificadas a partir da lista de pessoas que
haviam morrido em consequéncia da doenca COVID-19. Algumas familias foram
contatadas com o auxilio do agente comunitario de saude e outras, pela técnica de bola
de neve. O estudo foi aprovado por um Comité de Etica e Pesquisa da FURG, CAAE:
63850822.9.0000.5324, sendo cumpridas as determinacdes da Resolucao n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). RESULTADOS: O sentido atribuido pela familia
frente a morte, pode ter um sentido de pesar, quando a familia sente a falta desta
pessoa, suas relacdes eram harmoniosas, seu processo de comunicacaoera resolutivo e
o papel desempenhado pela pessoa falecida, era relevante na organizacao familiar. Em
outras familias, a morte de um membro, inicialmente pode representar um sentido de
pesar, mas posteriormente, pode ser identificada como alivio, principalmente quando a
pessoa falecida era dependente de cuidados, a comunicacéo era ineficaz, as relagdes
eram conflituosas, quando a pessoa falecidatinha comportamentos subversivos, como
relacbes extraconjugais, uso de drogas, alcool, o que gerava perturbacdo na
convivéncia, além de tratar os demais membros da familia com violéncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Entender as perdas por mortee o sentido atribuido pelas
familias, favorece que os profissionais que realizam assisténcia a saude, conhecam as
diferentes perspectivas da familia, consigam oferecer suporte psiquiatrico e emocional
e auxiliem as familias a identificar os recursos de apoio intra e extrafamiliares, que as
auxiliem no enfrentamento da perda. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM/SAUDE: Este conhecimento deve ser difundido entre a comunidade
académica, principalmente entre os futuros profissionais da enfermagem, pois colabora
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para qualificar os cuidados assistenciais as familias que enfrentam as consequéncias
da pandemia da COVID-19, nas quais, podem se estender por anos, além de
fortalecer intervencdes familiares em futuras crises pandémicas.
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INTRODUCAO: A realizacdo de consultas pré-natal é de muita relevancia para
acompanhar o desenvolvimento e progresso da gestacdo, com intuito de realizar a
identificacdo precoce dos riscos gestacionais que podem ocasionar um desfecho

desfavoravel ao binbmio méae-bebé (BRASIL, 2022). Quando hé& alguma

intercorréncia com essa mulher no periodo gestacional € denominado gestacédo dealto
risco. A gestagcdo de alto risco pode ocorrer por diversas causas, sendo elas:
psicossociais, antecedentes obstétricos, patologias, condicdes médico/cirargicas
(BRASIL, 2022). Para a identificacdo desses riscos, € importante a realizacdo da
estratificacdo do risco gestacional durante a consulta pré-natal. O Enfermeiro tem
atuacdo primordial frente ao pré-natal de alto risco, pois € responsavel por realizara
primeira consulta e ja identificar riscos que podem interferir na gestacéo na tentativa de
minimiza-los. Tal pratica, fortalece o protagonismo da profissdo, bem como vai ao
encontro da reducao das iniquidades em saude, considerando que a atencdo a essas
gestantes deve ser priorizada, bem como apoiada pela rede especializada. Além disso,
compete a profissdo o desempenho de acbes educativas que possibilitem o
empoderamento dos usuarios sobre o autocuidado ea prevencao de agravos. Assim, o
objetivo deste estudo € elucidar os fatores de riscos gestacionais associados ,
evidenciados na primeira consulta de pré-natal com a enfermagem. Esse estudo
justifica-se frente os fatores de risco associados para que haja uma sensibilizacao
acerca dos fatores de risco gestacionais que estdo associados, para que sejam
repensadas as condutas frente a esses agravos, principalmente das condutas de
Enfermagem. METODOLOGIA: Esse estudo & umrecorte do trabalho de concluséo de
Residéncia intitulado “Fatores de risco gestacional: uma analise documental”. Pesquisa
de abordagem quantitativa, documental, do tipo de estudo descritivo, realizada em uma
Unidade de Saude da Familia de Rio Grande. Foi realizada a analise das anotagfes de
Enfermagem e doprontuario eletrénico da Gestdo Municipal de Saude (GMUS) acerca
das informacdes obtidas nas primeiras consultas de pré-natal realizadas no periodo de
fevereiro de 2021 a fevereiro de 2022. Foram incluidos os prontuarios de mulheresque
realizaram a primeira consulta de pré-natal na unidade com a Enfermagem e excluidos
0S que nao realizaram a primeira consulta na unidade ou que nao foramrealizados pela
Enfermagem. Os dados foram coletados com a Ficha de Estratificacdo de Risco
gestacional, que aborda questdes relacionadas a gestacdo atual, histérico gineco-
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obstétrico, clinico-cirdrgico e socioeconémico das gestantes. Os dados foram digitados
no Excel para melhor visualizagdo das variaveis. A analise dos prontuarios iniciou apos
a aprovacao do Nucleo Municipal de Educacdoem Saude Coletiva (NUMESC) e do
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP-FURG) sob o nimero 5.286.181/2022. Foi
seguido os preceitos éticos das resolucbes 466/2012 e 510/2016. Os dados foram
analisados com base na estatistica descritiva simples utilizando-se as frequéncias
simples e absolutas. RESULTADOSE DISCUSSAQ: Foram encontrados 51 prontuarios,
entretanto, foram analisados 49 prontuérios, 2 foram excluidos pois ndo realizaram a
primeira consulta pré-natal com a Enfermagem. Das 49 mulheres, 11 foram
encaminhadas ao pré-natal de alto risco por fatores como: hipertensédo, diabetes
gestacional, endocrinopatia, ma formacdo fetal, uso de drogas e virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Ao cruzaros fatores de risco, foi possivel identificar
mais de uma condicdo associada, conforme observado no seguinte grafico.

Tabela 1: Fatores de risco associados evidenciados na primeira consulta de pré- natal.
Rio Grande, RS, 2022.

Fatores de risco associados

HAS E
SOBREPESO/OBES
IDADE

ABORTO PREVIO E
SOBREPESO

ENDOCRINOPATIA
E SOBREPESO

HAS DIABETES E
SOBREPESO

MA FORMACAO
FETAL E,EXTREMO
DE IDADE
TROMBOSE E MA
FORMAGCAO
PREVIA

0 1 2 3

Fonte: AUTORA.

Segundo o grafico observa-se que a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o excesso
de peso (obesidade/sobrepeso) foram mais prevalentes. O excesso de peso prévio e
durante a gestacdo pode indicar um risco cardiovascular maior e aumentar as
chances de desenvolver hipertenséo (MANERA E HOFELMANN

,2019). Também foi evidente neste estudo que o excesso de peso foi associado a
diversos fatores de risco como diabetes, abortamento e endocrinopatia. O excesso de
peso na gestacdo precisa uma atencao multiprofissional, considerando que tal
condicdo torna a gestante mais favoravel a desenvolver trombose, diabetes e
diminuicdo dos nutrientes fetais (MANERA E HOFELMANN, 2019). Todas essas
intercorréncias exigem o encaminhamento ao pré-natal de alto risco. O manejo da
equipe multiprofissional € de suma importancia para ajudar a mulher a diminuir os
riscos que possam levar a um encaminhamento ao pré-natal de alto risco, para isso, é
necessario um plano de cuidado multiprofissional voltada as necessidades dessa
gestante. Quanto aos fatores ma formacao fetal e extremo de idade, sabe-se que a
idade materna avancada pode contribuir para que haja erros cromossomiais ou mesmo
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aumentar a probabilidade da existéncia de alguma doenca prévia, que pode
comprometer a gestacao(GONCALVES et al,2021). Ja a idade materna precoce, pode
estar relacionada a ma formacédo fetal devido a restricdo de crescimento uterino,
pela imaturidade ginecoldgica da mulher(LOPES.2021). A trombose durante a gestacao
pode prejudicar o fornecimento de nutrientes para o feto, o que pode gerar a ma
formacdo, assim como também edema, aumento da pressdo arterial e o peso da
mulher, bem como ocasionando baixo peso ao nascer, ja que para uma gestacédo bem-
sucedida é necessario que haja um suprimento sanguineo adequado tanta para a
mulher quanto para o feto(SILVA, SILVA E MAIOR, 2021). CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICAQOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Esse estudo instiga o
profissional Enfermeiro a repensar acerca das condutas durante a consulta pré-natal e
aos encaminhamentos a outros profissionais que também podem auxiliar a gestante,
para evitar um pior prognostico perinatal. Frentea evidéncia dos fatores de risco que
estdo associados, se faz necessario repensar o planejamento familiar, préatica realizada
nas unidades de saude pelo enfermeiro, para que a investigacao das comorbidades que
podem levar a uma gestacao de altorisco ja ocorra antes mesmo da gestacao, a fim de
tornar a gestacdo mais saudavel. O Enfermeiro tem papel crucial no pré-natal, e
protagonismo, por ter como uma desua atribuicdo a primeira consulta com a gestante
possibilitando a realizacdo da estratificacdo do risco gestacional. a fim de realizar
Intervencdes precoces, com o auxilio da equipe multidisciplinar da unidade, resulta em
melhor qualidade de vida para a mae, bebé e familia. Por fim, espera-se que esse
estudo além de auxiliar nareflexdo acerca da pratica profissional do Enfermeiro frente
ao pré-natal, possa agucar outros profissionais a também realizarem reflexdes acerca
da complexidadeque é uma gestacao de alto risco.
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INTRODUCAO: Com o advento das medidas sanitarias de distanciamento social as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) foram orientadas a suspender suas atividades
presenciais provocando uma rapida adocao de Ambientes Virtuais de Aprendizagem
(AVA) para a continuidade do trabalho pedagogico dos diversos cursos. Essa dinamica
de mudanca para modelos n&o-presenciais foi inicialmente confundida com a
modalidade de Educacdo a Distancia (EaD), porém as diferencas ficaram explicitas
quando foram analisadas quanto ao desenvolvimento a execugcdo (FERNANDES, S. F.,
2021; NEZ, E. D., 2022). O EaD exige uma elaboracdo pedagogica especifica, pré
concebida para que estudantes, tutores e professores possam desenvolver atividades
educativas em tempos e lugares diversos, ja o Ensino Remoto Emergencial foi adotado
como medida temporéria por instituicdes educacionais do mundo inteiro para que as
atividades pedagogicas ndo fossem interrompidas e o processo de formacdo dos
profissionais ndo ficasse prejudicado com a pausa nas atividades presenciais
(FERNANDES, S. F., 2021; NEZ, E. D., 2022). O ensino remoto se desenvolveu de
maneira acentuada, principalmente, por sua praticidade em atender as demandas
daquele momento pandémico. A inseguranca afetou consideravelmente aquele
momento, culminando com distanciamento de familiares e amigos, atrasos na
formacdo, dificuldades financeiras, processo de luto, dentre outras situacdes que
exigiram adequacéo ao novo cenério de saude global (PEREIRA, L. D. A. E., 2021). As
repercussdes dessecontexto no processo de formacao carecem de estudos que visem
avaliar as possiveis consequéncias do periodo de pandemia em meio a formacao
profissional, oportunizando reflex6es ligadas a questdes académicas, como a volta da
rotina e oretorno das atividades praticas da assisténcia dos estudantes do curso de
Enfermagem e Medicina. Logo este estudo objetivou analisar os problemas enfrentados
por estudantes de medicina e enfermagem de uma Instituicdo de EnsinoSuperior do Sul
do Brasil durante o periodo pandémico METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
cunho qualitativo e descritivo cujos participantes foram os estudantes de enfermagem e
medicina de uma instituicdo Publica Federal de Ensino Superior do Sul do Brasil. O
instrumento foi auto aplicado pelos participantes virtualmente. Os critérios de incluséo
foram ser estudante de medicina e enfermagem que ja cursarem as primeiras
respectivas disciplinas de ética nos componentes curriculares dos seus cursos, além da
necessidade de terem atuado na pratica assistencial em saude no periodo pandémico.
Como critérios de exclusaoficaram estabelecidos: os estudantes ndo encontrados até a
terceira tentativa de contato, em horarios e dias da semana diferentes, e ndo ter
realizado atividade pratica no periodo da pandemia ou nao ter cursado disciplina de
ética. Os participantes da pesquisa foram abordados via e-mail e midia social
(WhatsApp), no total obteve-se 43 estudantes, as informacdes foram coletadas
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utilizando-se questionario padronizado com questdes fechadas e semiabertas. Para a
realizacdo do estudo, foi necessaria a autorizagéo por escrito do Comité de Etica em
Pesquisa, e consentimento informado obtido dos participantes. A coleta se iniciou em
janeiro de 2023 apds a aprovacdo pelo CEP em 15 de dezembro de 2022 sob o
parecer

5.820.427. Os dados obtidos foram tratados pela técnica de Analise de Conteudo de
Bardin na modalidade de analise tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O inicio da
pandemia foi marcante e impactou diretamente na manutencdo das atividades de
formacédo universitaria de todos os cursos (FERNANDES, S. F., 2021). Nos cursos
voltados para a area da saude a paralizacdo das atividades letivas na graduacéo e do
ensino presencial, trouxe algumas incertezas sobre como esse momento singular
impactaria subsequentemente a rotina académica e social dos estudantes (GARCIA, J.,
& GARCIA, N. F. 2020; PEREIRA, L. D. A. E., 2021). No questionario enviado para
investigacdo dos impactos da pandemia na formacao superior foi utilizado o seguinte
qguestionamento: “Durante a pandemia, vocé teve algum problema com seus estudos
ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude fisica e mental?
Como vocé se sentiu frente a essa situacdo?” Foram coletadas 43 respostas de
estudantes. Ficou evidente durante esse periodo a necessidade acles voltadas para
promocdo da salide entre estudantes. E valido destacar a necessidade de um olhar
holistico e atento aos sentimentos vivenciados pelos estudantes (PEREIRA, L. D. A. E,,
2021). Alguns participantes explanaram sobre as repercussdes fisicas que pandemia
trouxe:

“Aos poucos fui deixando de fazer minhas atividades devido
0 esgotamento mental, que também repercutiu no fisico
(cefaleiaconstante, gastrite, etc).” (Participante 9)

Vale pensar que a manutencdo de uma rotina saudavel que envolva alimentacéo,
atividade fisica e sono regular desse publico foi consideravelmente afetada. Os
estudantes de medicina e enfermagem que passaram por esse ciclo pandémico foram
expostos a novas realidades em que até mesmo suas vidas passaram a correr risco
devido aos fatores relacionados a esse momento (DIAS, E., 2021). CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Foi possivel compreender
gue o processo de formacdo dos estudantes de enfermagem e medicina durante a
pandemia carregou pressdes sofridas em um cenario desafiador durante a pandemia
somadas as altas perspectivas em relagdo aos estudos e a vida profissional. Ficou
evidente que a mudanca de rotina e deambiente, podem ser consideradas as principais
causas dos sentimentos de cansaco e ansiedade relatos na pesquisa o que dificultou a
apreenséao das reflexdescriticas sobre as situacdes éticas e moralmente questionaveis
vivenciadas nesse periodo. E preciso direcionar nas praticas cotidianas de ensino,
reflexdes éticas a respeito do cenario caodtico vivido durante a pandemia, para que
desta forma os estudantes se sintam acolhidos e competentes para tornarem-se
protagonistas do processo de ensino e aprendizagem, resgatando possiveis lacunas ou
enfrentamentos ndo realizados anteriormente, garantindo o desenvolvimento de
habilidades para reconhecer as situacdes relacionadas a ética e moral em suas
respectivas profissoes.
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INTRODUCAO: A superlotacdo nos hospitais publicos configura-se como Um

problema que necessita de medidas de controle. Assim, as instituicbes vém buscando
dispositivos para gerenciamento dos leitos a fim de aumentar a rotatividade, mantendo
a qualidade e seguranca da assisténcia (CARVALHO et al., 2019). O aumento
progressivo no numero de usudarios dos hospitais publicos advindo do aumento
populacional, bem como ao perfil epidemiolégico das populacBes, exige que 0s
gestores busquem uma administracdo hospitalar que venha ao encontro de sanar
essas demandas (BORGES et al., 2023). A utilizacdo do método Kanban vem a ser
oportuna, num momento em que a reducdo do tempode permanéncia hospitalar € uma
tendéncia mundial; em um cenario cujos recursose leitos hospitalares sao cada dia mais
limitados, objetivando-se desta maneira, evitar a longa e, por vezes, desnecessaria
permanéncia do usuario em uma instituicdo hospitalar (RUFINO et al., 2016).
OBJETIVO: Garantir maior rotatividade dos leitos a fim de aumentar a disponibilidade
de leitos aos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), mantendo um cuidado
humanizado, de qualidade e, consequentemente, promovendo justica social.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, aprovado pelo CEP-FURG (CAAE
58335816.1.0000.5324). A partir de 2018, o Hospital Universitario Dr. Miguel Riet
Corréa Jr. implementou o Kanban como tecnologia de cuidado e gestdo de leitos,
através de quadros instalados em cinco unidades do HU, contendo informa¢des como
nome do paciente, leito e classificagcdo do Kanban. Tal classificacdo se da através de
cores que sinalizam o tempo de internagao dos pacientes: verde (tempo ideal), amarelo
(aceitavel), vermelho (acima do aceitavel) e azul (indeterminado), realizada por meiodo
Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPMdo SUS
(SIGTAP), relacionado ao diagnostico do paciente, e sequencialmente, a classificacédo
das cores. A partir desses registros, o Nucleo Interno de Regulacdo, em conjunto a
equipe multiprofissional, realiza o monitoramento das internacdes através de encontros
diarios, a fim de auxiliar na tomada de decis6es dos profissionais, contribuindo para
uma permanéncia de tempo esperada pela tabela do SIGTAP. RESULTADOS: Houve
uma melhora significativa percebida em quatromeses de implementacéo do Kanban no
ano de 2018, em relacdo a diminuicdo do tempo de permanéncia dos usuarios: havia
uma taxa de permanéncia de 23,5 diasno HU e durante estes 4 meses reduziu para
15,9. Ainda, foi percebida uma maior integracdo entre a equipe multiprofissional que
presta cuidado ao paciente e observou-se maior busca pela resolugcéo de necessidades
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do paciente, como exames, avaliagdes e encaminhamentos. CONSIDERACOES
FINAIS: Percebe-seque o Kanban como tecnologia de cuidado e gestdo de leitos é um
instrumento que auxilia na rotatividade dos leitos, diminuindo o tempo de internacéo
dos pacientes. Aliado a isso, promove a consciéncia financeira quanto aos gastos
hospitalares porparte dos profissionais e um olhar mais atento no que se refere ao
correto preenchimento dos prontuarios. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM/SAUDE: Percebeu-se o desenvolvimento do agir ético no ambiente de
trabalho, pois a implementagdo do Kanban conferiu aos trabalhadores novas formas de
pensamento, de interacdo social, que consequentemente repercute na qualidade de
cuidado dos usuarios.
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INTRODUCAO: A classificacdo de risco é uma ferramenta utilizada nos servicos de
urgéncia e emergéncia, para estratificacao e priorizacdo de atendimento de acordo com
a gravidade clinica, potencial de risco ou grau de sofrimento do paciente, sendo o
Protocolo Manchester uma metodologia cientifica de classificacdo de risco amplamente
utilizado para determinar através da atribuicdo de cores, quais sdo os atendimentos
prioritarios nas unidades de emergéncia. Dentre as principais vantagens da utilizacdo
deste instrumento encontra-se a diminuicdo da superlotacdo, a padronizagcdo do
atendimento da equipe de classificadores, o aumento da seguranca e satisfacdo do
paciente e a melhoria do gerenciamento das unidades de urgéncia e emergéncia.
OBJETIVO: Relatar a implementacdo do Sistema Manchester de Classificacdo de
Risco na Unidade de Urgéncia e Emergéncia do Hospital Universitario Miguel Riet
Corréa Jr. METODOLOGIA : Em maio e junho de 2022 foi realizado curso de
capacitacdo e certificagdo do Sistema Manchester de Classificagdo de Risco aos
enfermeiros da Unidade de Urgéncia e Emergéncia do HU-Furg/Ebserh.Em julho foram
realizadas as adaptacbes nos sistemas e adequadas as ferramentas para sua
utilizacdo. Em agosto, com o sistema ja implementado, o servico passou por uma
avaliacdo externa pelos ministrantes do curso com o0 objetivo de analisar o trabalho
desenvolvido, realizar observacdes e consideracdes a fim de promover melhorias nas
aclOes realizadas. RESULTADOS: A implementacdo do Sistema Manchester de
Classificacao de Risco trouxe novos desafios para a equipe assistencial que incluiram
treinamento e avaliacdo constante e permanente das equipes, mudanca de cultura dos
profissionais, com foco na correta utilizacdo do protocolo. Porém, conduziu vantagens
como identificacdo mais segura e assertiva daprioridade de atendimento dos pacientes,
reducdo do tempo de espera de pacientes que necessitam de atendimento urgente e a
melhora do fluxo de atendimento no servico de emergéncia, mantendo o atendimento
humanizado durante todo o processode trabalho o que acarreta melhores resultados e
gualidade no atendimento. Além disto, subsidiou uma melhor alocacdo de recursos
materiais e humanos, bem como odesenvolvimento e a adaptagao de rotinas e fluxos
com base na avaliagdo de indicadores que auxiliam nas tomadas de deciséo e séo
essenciais para a garantia da qualidade do servico. CONSIDERACOES FINAIS:
Protocolo Manchester mostrou-se mais objetivo e seguro para a determinacdo da
prioridade clinica permitindo desde o inicio da avaliacdo atribuir os sinais e sintomas
apresentados a uma das cinco prioridades clinicas definidas.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: O enfermeiro é
0 responsavel pelo processo de classificacdo de riscos e prioridades e a
implementacdo do Sistema Manchester de Classificagdo de Risco trouxe seguranca,
objetividade e melhoria na qualidade desteprocesso.
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Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Crianca hospitalizada; Familia; Enfermagem.

INTRODUGCAO: O Cuidado Paliativo (CP) é dedicado aos pacientes que enfrentam
doencas graves ou doencas cronicas que irdo necessitar de cuidados continuos
durante sua vida. Assim como, os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) incorporam
cuidados que envolvam nédo sé os direcionados a doenca que ameaca a vida, mas as
peculiaridades que envolve a crianga, considerando as caracteristicas da infancia
(GUIMARAES et al., 2016; ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS,
2020). A vista disso, € necessario que os profissionais de enfermagem administrem o
guadro clinico e estabelecam, de forma adequada, a comunicacdo entre a equipe,
familiares e a crianca, prestando assertivamente o cuidado terapéutico. Dessa forma, 0s
CPP devem envolver métodos organizacionais de servico da equipe, que auxilie de
maneira adequada e eficaz esse periodo de dor que envolve a crianca e seus
familiares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018). Assim, este estudo tem
por objetivo analisar os conhecimentos dos profissionais de enfermagem acerca dos
cuidados paliativos pediatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa realizada nas Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTIP) e de Internacdo Pediatrica (UP) de um Hospital
Universitario no sul do Brasil. Os participantes foram profissionais de enfermagem das
referidas unidades. Critérios inclusao: profissionais da categoria de enfermagem,com no
minimo ensino fundamental completo e estar atuando nas unidades ha no minimo seis
meses. Critérios exclusdo: trabalhadores de férias ou licenca saude. Participaram 20
profissionais, da UTIP e UP, sendo cinco enfermeiros e cinco técnicos/auxiliares em
enfermagem. Coleta de dados realizada em 2021, por entrevistas semiestruturadas. Os
dados foram analisados pela técnica de Andlise Tematica (MINAYO, 2014). Foram
respeitados os preceitos éticos definidos na resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de
Sautde. Parecer n°® 4.899.404/2021 do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande, autorizag&o n° 22/2021 da GEP/HU/EBSERH para a realizacao
da pesquisa no Hospital Universitario-FURG. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Emergiram no estudo quatro categorias dentre elas a categoria: Métodos de
organizacdo do servico para atendimento em CPP. Como métodos para a organizagcao
do servico os profissionaisde enfermagem, os participantes referiram disponibilizar um
profissional técnico em enfermagem para lidar somente com essa criangca, como
evidenciado nas falas a seguir.

Um dia tivemos uma crianca que estava em cuidados
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paliativos, eu separei s6 um técnico para ficar nos cuidados
diretos com ela no nosso plantéo [...] a gente deixava todos
0s materiais dentro do quarto ja organizados para o0 uso com
ela, pois a mae também ja ndo estava muito colaborativa.
(E5)

Quando tem um paciente que exige mais, fica um técnico so
para ele, s6 para dar atencéo e ficar todo tempo no quarto,

prestando os cuidados necessarios. Entdo a gente se
organiza assim, fica s6 uma pessoa para todo cuidado.
(TE®6)

Conforme relato de um profissional entrevistado, a organizacao do servico deve estar
focada na familia do paciente em CPP.

A familia tem que ser um dos focos principais, porque ela
precisa estar bem para cuidar dessa crianga (TE7)

Um dos entrevistados, em sua fala, pauta sua organizacdo nas informacdes passadas
pelos colegas do turno anterior e pelas informacdes passadas pela chefia de
enfermagem imediata. Para ele essas informacBes déo estabilidade, facilidade e
seguranca para lidar com a crianga em CPP.

Organizacao inicial jA comeca na passagem do plantéo,
guando nos é informado as necessidades que essas
criancas tém, depois essas necessidades sdo reforcadas
pela nossa chefia, isso te da estabilidade, facilidade e
seguranca para lidar com a criangca, para que a gente
comece a se preparar tanto emocionalmente como com
todas as ferramentas e estratégias necessdrias para saber
lidar com cada situacdo da melhor maneira possivel. (TE7)

Nas falas de trés participantes € possivel identificar que os profissionais percebem
como organizacao o rodizio para lidar com o paciente em CPP, assim como o apoio e a
unido da equipe para os cuidados rotineiros.

Vamos fazendo rodizios por plantdo para ndo ficarmos sempre com 0 mesmo paciente,
mas todo mundo se ajuda. E bem tranquila essa parte. Dentro da minha equipe tenho
apoio dos colegas, tanto dos enfermeiros como dos técnicos. (TE9) Tem todo um
cuidado para dar banho, se precisa movimentar,se precisa fazer alguma coisa a gente
se junta para lidar como paciente, dificilmente, a gente entra sozinho no quartoquando
€ um paciente assim e precisa de um cuidado maior.(TE10)

Outro entrevistado revela em sua fala que a organizacao do servico esta relacionada a
avaliacdo diaria do paciente, assim os profissionais conhecem mais 0s pacientes e
podem prescrever medidas de conforto para ele.

[...] A gente organiza e avalia o paciente diariamente, para
verse eles ndo tém lesbes que precisam de cuidados, que
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tenham dor, comeca a conhecer 0s pacientes pelas
expressfes, as vezes uma posicao que nao toleram tanto.
Entdo a gente comeca a prescrever nos cuidados de
enfermagem medidas que confortam esse paciente. (E16
A organizacédo do servico em CPP € muito importante pois a partir dela se pode gerar
sofrimento ou prazer no trabalho dos profissionais de enfermagem (DUARTE et al.,
2020). O presente trabalho apresenta diferentes falas que indicam desde falta de
qualquer tipo de organizacdo até algumas formas de organizacdo com base na
distribuicdo da equipe de enfermagem. Como parte que deve ser cuidada, a familiado
paciente em CPP, passa por diferentes experiéncias durante a internacao, o estudo de
Silva et al. (2021) retrata outra face dos cuidados com relacdo a presencada familia,
mostrando falas em que a flexibilizagdo de condutas foi uma importante forma de os
profissionais demonstrarem sensibilidade e apoio, por se tratar de uma fase
reconhecidamente dificil tanto para o paciente como para sua familia. Outro recente
estudo ainda demonstrou que os profissionais reconhecem o papel de apoioda familia
no cuidado a crianca em CPP, a considerando como cuidadores experientes (DEVITT;
O’ HARA, 2021). Corroborando com esta pesquisa, no trabalho de Devitt e O’ Hara
(2021), foi a importancia do papel de apoio dos colegasna prestacdo dos CPP para uma
boa organizacdo do servico de enfermagem. Apesar de muitas barreiras enfrentadas
pelos profissionais, esse foi um dos fatores mencionados como de sustentacdo para
seguir com o trabalho qualificado e de qualidade com as criancas e seus familiares.
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: O
estudo possibilitou compreender como a equipe de enfermagem percebe a sua
organizacdo em relacdo ao do servico para atendimento em CPP. Com isso, ter
subsidios que incorporem conhecimentos, modelos e protocolos que auxiliem de forma
positiva e assertiva a pratica das equipes que trabalham com criancas em situacéo de
CPP. Dessa forma,contribuindo com a préatica da enfermagem e sua equipe, através da
implementacdo de estratégias que qualifiquem o trabalho desses profissionais e
propiciem o bem- estar do paciente e seus familiares.
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INTRODUCAO: No Brasil a Atencdo Priméria & Saude (APS) é considerada o primeiro
nivel de contato com o usuério desenvolvendo diversas a¢fes individuais e coletivas. A
APS envolve a prevencdo de agravos, promocdo e protecdo da saude, diagnéstico,
tratamento, reducdo de danos e a manutencdo da saude, com o intuitode proporcionar
uma atencéo integral a saide com o auxilio dos determinantes e condicionantes. Além
disso, a Rede de Atencdo a Saude (RAS) é coordenada pela APS, que organiza 0s
servicos e ordena pelo nivel de complexidade. A APS representa a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), assim por ter o contato inicial com 0s usuarios é
possivel identificar as suas demandas e necessidades. Dessa forma, com base nas
necessidades elencadas é possivel realizar os encaminhamentos para outros servicos
tanto no ambito da unidade de saude quanto nos demais locais dentro da RAS. Neste
sentido, esse processo € orientado por principios como a integralidade, a
universalidade, a equidade, a longitudinalidade do cuidado, a humanizacdo, e a
ordenacdo e coordenacdo dos servicos em rede (STARFIELD, 2002). O acolhimento é
considerado uma forma de atendimento que possibilita fortalecer o vinculo entre a
equipe e a populacdo e conhecer as principais necessidades por meio de uma escuta
gualificada, atividade esta que segue o0s principios e diretrizes da PNAB e da Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH). Nesse aspecto, o acolhimento por demanda
espontanea tem o objetivo de atender a todas as pessoas que procuram as USF's
garantindo a acessibilidade também aos demais servi¢os dentro da rede, ainda, € uma
ferramenta que reorganiza o processo de trabalho a fim de identificar e solucionar as
demandas sem a necessidade de um atendimento meédico no dia. Assim, procura-se
organizar 0s servicos para que o usuario tenha um cuidado justo, integrale ampliado a
partir das necessidades levantadas. Por seguinte, a saude e 0s servicos sofreram
inumeras mudancas com o decorrer dos anos através da criagdodas politicas publicas,
da participagcdo popular de usuarios e profissionais, da implementacdo de novas
tecnologias no cuidado, e essas modificagées implicam nareorganizagdo do processo
de trabalho das equipes das unidades. OBJETIVO: Assim, este estudo tem como
objetivo refletir acerca do acolhimento como uma ferramenta para a organizagdo do
processo de trabalho nas Unidades de Saude daFamilia. METODOLOGIA: A proposta
para realizagéo deste estudo surgiu durante a disciplina de Organizacdo do Trabalho

144


mailto:carolparruda@gmail.com

—a VALORIZACAO DO TRABALHO EM ENFERMAGEM COM
4 F DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E BEM VIVER

SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

da Enfermagem/Saude, do Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande, no curso de Mestrado em Enfermagem
(PPGENF/FURG). Trata-se de um estudo teorico- reflexivo, construido com base na
leitura critica de documentos do Ministério da Saude (MS) e em estudos cientificos
mais atuais que referenciam o acolhimento, aorganizacdo dos servicos e 0 processo de
trabalho da enfermagem. Considera-se que essa construcdo tedrica tange uma
abordagem reflexiva, interpretando e analisando os elementos tedricos obtidos através
do levantamento bibliografico desenvolvido. Logo, por se tratar de uma abordagem
reflexiva serdo discutidos os materiais cientificos e do MS em conjunto com o ponto de
vista das autoras, visto que, as experiéncias laborais em USF’s possibilita uma
compreensao acerca da tematica exposta com base nas praticas assistenciais
vivenciadas. RESULTADOSE DISCUSSAO: Para discusséo dos dados foi utilizado o

Caderno de Atencdo Basica n928 que orienta o acolhimento na APS, a Politica
Nacional da Atencdo Basica (PNAB) e artigos cientificos. De acordo com a PNAB
ressalta-se que o acolhimento deve ocorrer com o intuito de garantir atendimento a
todos os usuariosque procurarem as unidades de saude. A oferta do cuidado deve ser
baseada na avaliacdo dos riscos e vulnerabilidades identificadas por meio da escuta
gualificada.O atendimento ndo deve ter horéario pré-estabelecido, ocorrendo no periodo
de funcionamento da unidade em conjunto com as demais atividades seguindo os
fluxos e protocolos disponiveis (BRASIL, 2017). Nesse sentido, para uma maior
compreensdo acerca do acolhimento € necessaria uma breve leitura do Caderno de
Atencédo Basica n.28, este é constituido em dois volumes, o primeiro aborda o conceito
de acolhimento a demanda espontanea, a organizacdo do trabalho nas unidades e a
implementacdo dessa ferramenta, jA no segundo volume destaca as gqueixas mais
frequentes encontradas na APS. Dessa forma, estes dois instrumentos servem para
gualificar os profissionais para essa nova modalidade deatendimento (BRASIL, 2013).
Segundo Silva et al. (2018) percebe-se que aoimplementar o acolhimento como uma
nova ferramenta no processo de trabalho a reorganizacdo das unidades e das equipes
acontecera automaticamente, ja que, impacta nas praticas assisténcias, no cuidado,
nas novas tecnologias e nos recursos materiais e humanos. Dessa forma, essa nova
forma de atendimento proporciona maior autonomia aos trabalhadores tanto na gestao
das atividades quanto na organizacao dos servicos da unidade. Neste sentido, apesar
das crises na saude publica e nas mudancas que ocorrem através dos cenarios

politicos e econdmicos o Caderno n® 28 ja descrevia o acolhimento como uma
oportunidade de reorganizacéo do processo de trabalho. As equipes das USF precisam
colocar em pratica essa modalidade de atendimento, visto que, possibilita uma maior
aproximacdo com as vulnerabilidades da comunidade conhecendo assim as reais
necessidades. Sendo assim, por meio do acolhimento € possivel organizar as unidades
e 0 processo de trabalho, a fim de qualificar o atendimento da equipe como intuito de
melhorar a qualidade da assisténcia a saude prestada a populacdo (BRASIL, 2013).
Percebe-se que para colocar em pratica o acolhimento é necessario que trés pilares
estejam em consonancia: a gestao, os profissionais e 0s usuarios. Assim, a gestéo
fortalece a garantia de condicdes adequadas para o desenvolvimento e a
reorganizacao do processo de trabalho, pois, estes aspectos possuem influéncia na
atuacdo dos profissionais e o atendimento realizado por esses impactam na saude da
populacdo. Por seguinte, quando esses pilares estdoalinhados € possivel proporcionar
uma assisténcia integral e de qualidade a comunidade (ALBAN et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES

PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Portanto, por meio das leituras e reflexdes
compreende-se que o acolhimento é uma modalidade de atendimento que provoca
reorganizacdes no processo de trabalho e na dinamica organizacional das USF,
visto que, € necessario ajustar os outros servicos da unidade a fim de proporcionaro
atendimento a demanda espontédnea. Logo, nota-se que ainda existem algumas
divergéncias entre o que a literatura propde e como € desenvolvido esse atendimento
na préatica. As reorganizagbes do processo de trabalho e do atendimento ainda
enfrentam resisténcias por meio usuarios, pois, muitos ainda procuram as USF com o
intuito de consultarem com o médico. No entanto, no acolhimento por meio da queixa
referida esse paciente sera direcionado para a resolucdo do seu problema e nem
sempre o desfecho final sera uma consulta com o profissional médico. Conclui-se que
existe a necessidade de organizar o processo de trabalho frente ao acolhimento da
demanda espontanea. Além disso essa ferramenta possui implicagbes para a
enfermagem-saude, pois, possibilita restauraros principios de universalidade, equidade
e integralidade proporcionando um atendimento de qualidade a populacdo, além de
reestruturar os servicos das USF sa fim de garantir condi¢cGes de trabalho.
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INTRODUCAO: A familia assume um importante papel de protecéo ao uso de drogas

e na dependéncia quimica. Ambientes que oferecem boas rela¢des sado fundamentais
para o desenvolvimento saudavel e auxiliam na tomada de decisdes e em escolhas
mais assertivas, mostrando-se um importante aspecto protetivo no contexto de
drogadicdo (ROGIA; COLOSSI, 2022). o cuidado com o familiar doente tem a
possibilidade de envolver diferentes sentimentos, tdo ambivalentes quanto inevitaveis,
0 que pode comprometer a qualidade das relacfes e o equilibrio psiquicodos envolvidos,
em um grau maior ou menor (MACIEL et al, 2018). Os grupos de apoio proporcionam
conhecer a visao desses individuos sobre as necessidades e expectativas de buscar o
suporte a familia, ampliando a visualizacdo da doenca, as terapias e o tratamento.
Assim, a familia torna-se um elo indispenséavel para que se suceda um tratamento mais
eficaz da dependéncia, reduzindo os riscos a saude. O presente estudo teve como
objetivo identificar as perspectivas de familiares em relagéo ao grupo de apoio a familia
frente a convivéncia com um familiar dependente quimico. METODOLOGIA: Este
trabalho € um recorte da dissertacdo intitulada “Percepgdo do apoio da equipe
multidisciplinar para os familiares frente a dependéncia quimica”(OLIVEIRA, 2020).
Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério, que foi realizado em um
CAPS AD, de um municipio do extremo sul do Rio Grande do Sul. Os participantes
foram os familiares que fizeram parte do Grupo de Apoio a Familia no CAPS AD II. Os
critérios de inclusao foram: familiares maiores de 18 anos de idade e que participavam,
no minimo, uma vez ao més do grupo e que ndo apresentassem dificuldades de
mobilidade para se locomoverem até o dispositivo de saude. Os critérios de exclusdo
foram: familiares que possuiam cadastro como usuarios no dispositivo de saude e que
estivessem emuso. A coleta foi realizada durante a pandemia da COVID19, portanto os
grupos estavam reduzidos, participando da pesquisa 6 familiares. Aqueles que
aceitaram participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta
dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada. Os dados foram
analisados segundo a proposta de Andlise Tematica de Conteado (MINAYO, 2014).0s
aspectos éticos foram seguidos integralmente de acordo com a Resolucédo 466/12 e
510/2016 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa/Conselho Nacional em Salde
(BRASIL, 2016). A coleta dos dados foi iniciada logo apos a aprovacéo do projeto pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CEP-CHS/FURG)
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sob Parecer n° 3.818.580 e a autorizacdo do Nucleo Municipal deEducacdo em Saude
Coletiva da Secretaria Municipal da Saude (NUMESC/SMS) sob Parecer de n°
004/2020. O anonimato dos familiares foi garantido por meio da utilizacdo da letra F
seguida do numero correspondente a entrevista e grau de parentesco ou
representatividade em relacdo ao dependente quimico. Exemplo: (F1 - Conjuge).
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os participantes do estudo tinham diferentes graus de
parentesco, sendo em sua maioria, mae do usuario. Dois destes participantes foram
usuéarios de substancias psicoativas anteriormente e consideravam-se curados por
estar ha mais de 2 anos sem fazer uso. Todosparticiparam, no minimo, trés meses do
grupo de apoio a familia. Quando questionados sobre as perspectivas em relagdo ao
grupo de apoio que participaram, em sua maioria, os familiares relataram que
esperavam encontrar solugdes prontas para saber como agir com o dependente. No
entanto, ao longo dos encontros perceberam que esta € uma construcado conjunta, de
acordo com as necessidades epeculiaridades de cada familia. O estudo evidenciou que
€ imprescindivel a importancia da capacitacdo dos profissionais que realizam
intervengbes familiares, no sentido do desenvolvimento de habilidades para a
identificacdo dos fatores que interferem no uso de substancias psicoativas. Prevalece a
prioridade em oferecer a oportunidade de encontrarem estratégias de enfretamento
mais adequadas e de construirem um saber proprio, mesmo em grupo, a partir da
histéria de cada familia, buscando torna-las mais capazes de administrar sua vida de
maneira saudavel (DE SIQUEIRA, 2019). Ainda que esta solu¢do nao seja encontrada
de forma imediata, os familiares reconhecem a importancia da sua participacdo no
tratamento, pois alguns participantes acreditam que ao fazer isto, € uma maneira de se
corresponsabilizar pelo dependente, ajudando-o e incentivando-o na adesdo ao
tratamento. Revisao sistematica internacional mostra varios estudos que comprovamo
impacto das intervencdes familiares em todas as situa¢des de vulnerabilidade social e,
na dependéncia quimica, o indice de recuperacdo e de éxito no tratamento é
visivelmente destacado quando ha inclusdo dos familiares no projeto terapéutico
(WANG, 2019).0 sentimento de pertenca e acolhimento em um grupo com problemas
semelhantes foi considerado como efetivo pelos familiares, pois os ajudou a
compreenderem melhor sua experiéncia de vida e perceber as mudancas que
precisavam ser realizadas no contexto familiar para qualificar a comunicacao, os afetos
e as interacdes entre os membros da familia. Ao buscar ajuda em beneficio proprio e,
ndo apenas para o dependente, parece haver uma conscientizacdo da importancia da
sua participacdo, assim como do papel da familia no processo da dependéncia
guimica, a qual pode facilitar ou dificultar a melhora do familiar usuario(CAVAGGIONI,
2017). CONSIDERAC}@ES FINAIS/IMPLICA(;OES PARA A ENFERMAGEM-
SAUDE: Este estudo evidenciou a importancia da participacdo da familia nos grupos
de apoio que realizam intervencdes familiares, no que tange o desenvolvimento de
habilidades para o enfrentamento da dependéncia quimica de seu familiar, uma vez
gue demonstrou que os familiares dos usuarios reconhecem sua responsabilidade em
ajudar o dependente, através de um acolhimento que dificilmente seria proporcionado
por outras pessoas. Percebeu-se que o apoio do grupo familiar pode incentivar ideias
de uma vida com outras perspectivas mais saudaveis, uma vez que nao é facil se
desvincular de sentidos e propdsitos de vida quando se tem um dependente quimico na
familia por conta da desqualificacdo das relagbes intrafamiliares, geralmente com
varios conflitos e rompimentos. No que se refere a atuacdo da equipe multiprofissional
vé-se que esta exerce papel fundamental no auxilio as familias participantes deste
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estudo, pois as intervencdes realizadas fazem com que compreendam melhor suas
vivéncias, se apropriem do seu eu, ressignifiquem valores e crengas familiares para
terem melhor qualidade de vida. Destaca-se que o0 enfermeiro e os demais
profissionais da area da saude frente a dependéncia quimica é promover o resgate da
sua autoimagem, da sua autoestima, ressignificar vivéncias adoecidas e buscar a
melhor qualidade de vida possivel.
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INTRODUCAO: A situacio migratdria coloca uma série de questionamentos acercada
salude das pessoas que vivenciam multiplas situacées de deslocamento, o conjunto de
problemas relacionados a satde dos imigrantes no nosso pais permanece mobilizando
politicas, servicos e o setor académico. Ao deixar seu pais de origem, 0os migrantes
vivenciam rupturas com sua cultura, familia e amigos, lingua, alimentagéo, costumes e
crencas. Ou seja, toda a identidade subjetiva erigida ao longo dos anos precisa ser
transformada. Essa mudanca significa que eles precisam de muita resisténcia para se
adaptar ao seu novo lugar de moradia. OBJETIVO: Diante disto, este estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia, como pesquisadora, ao realizar visitas domiciliares as
familias e/ou pessoas imigrantes na cidade de Pelotas, para conhecer as suas redes
de apoio. METODOLOGIA: Trata-se de um Estudo descritivo, com abordagem
gualitativa, realizado por uma académica de Enfermagem, voluntaria da macro
pesquisa intitulada “Experiéncias e funcionamento familiar de pessoas que vivenciam o
processo de imigracéo/refugiono Brasil”, no periodo de margo a outubro de 2022. Para
a coleta de dados, o procedimento adotado foi a entrevista semiestruturada, guiada por
um roteiro, o qual combina perguntas abertas e fechadas. Os participantes foram
familias imigrantes e/ou refugiadas vivendo no Brasil. Dada a multiplicidade de locais
para a coleta de dados o inicio da pesquisa de campo iniciou por meio de visitas a
Organizacdes ndo Governamentais, Centros de referéncia de Assisténcia
Social(CRAS), Unidades Basicas de Saude, Prefeitura de Pelotas, incluindo o Comité
Municipal de Atencdo aos Imigrantes e Refugiados da Prefeitura Municipal de Pelotas,
com o objetivo de um acolhimento legal e necessario para que possam se estabelecer
e viver com dignidade, onde foi disponibilizado uma lista com 50 contatos de imigrantes.
Atravésdesta lista iniciou-se a coleta de dados para este trabalho. As entrevistas foram
realizadas no domicilio do imigrante, seguindo o roteiro para entrevista qualitativa, um
guestionario sociodemografico e foram registradas em um gravador digital. Foram
construidos juntamente com as pessoas e familias imigrantes o genogramae ecomapa
para avaliar as estruturas e fontes de apoio/suporte utilizadas pela familia.
RESULTADOS: Participaram do estudo 11 pessoas imigrantes. Evidenciou-se que as
redes de apoio social sdo fundamentais no acolhimento, na adaptacdo, na superacéo
das barreiras linguisticas e culturais, e no apoio financeiro, emocionale de moradia. Ao
chegarem ao pais anfitrido, alguns imigrantes receberam apoio deoutros imigrantes e de
igrejas que os acolheram oferecendo moradia, e outras ofereceram recursos
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financeiros, alimentacdo e servicos essenciais como agua e energia elétrica.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante deste trabalho foi possivel identificar o suporte
social dos imigrantes/refugiados, que residem em Pelotas, na regido Sul do Rio Grande
do Sul e a partir dessas evidenciar os beneficios que uma boa rede de apoio pode
trazer. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: Espera-
se, com este estudo contribuir para dar visibilidade e ampliar a discussdo sobre o
importante papel da enfermagem no acolhimento as familias, diminuindo o medo,
receio e colaborando na construcdo e o fortalecimento dos vinculos com a rede de
apoio composta pelas organizacfes sociais.
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INTRODUCAO: A tuberculose é considerada uma patologia infectocontagiosa, sendo
gue suas manifestacdes ocorrem pelos pulmdes e pode existir sinais em outros 6rgaos
do corpo como no caso de meninges, rins dentre outros (SILVA et al., 2021). Assim, 0
monitoramento dessa doenca torna-se essencial para ajudar o paciente obter um
melhor tratamento. No entanto, durante o periodo pandémicoocasionado pela Covid-19,
foi pensado na criacdo de medidas de urgéncia, com o intuito de promover
atendimentos aos casos de tuberculose no Brasil, tendo em vista que durante o
isolamento social, as evolu¢gbes de casos confirmados no pais foram de maneira
desordenada e a falta de monitoramento resultou em grandes problematicas aos
pacientes. OBJETIVO: Explicar sobre Programas de controle da Tuberculose no Brasil
em tempos de pandemia da Covid-19. METODOLOGIA: O método a ser utilizado na
pesquisa correspondeu a revisao de literatura com o viés de promover a inser¢ao dos
artigos publicados em lingua portuguesa disponiveis nas plataformas digitais como
PubMed; Lilacs e Scielo. O processo deexclusao contemplou artigos e demais trabalhos
duplicados, além daquelas que estavam fora do periodo de 2019 a 2022. Assim, 0s
descritores usados na busca foram: Tuberculose; Pandemia; Covid-19 e controle da
tuberculose. RESULTADOS: O manejo de pacientes para estarem realizando exames
e tratamentos de tuberculose é essencial, e os profissionais de saude devem estar
equipados de maneira que evite sua contaminagcao frente aos atendimentos de
pacientes contaminados (MAIA et al., 2022). Pois, em tempos de pandemia da Covid-
19, o setor de saude entrou em colapso em termos de materiais de protecao,
profissionais e demais fatores das quais resultaram nos desafios de controlar e estar
realizando atendimentos de outras patologias. O programa de controle da tuberculose
no Brasil viabilizou a manutencéo das estratégias de voltara obter a reorganizacéo dos
servicos ofertados (HINO et al., 2021). Fornecer o subsidio necessério para planejar e
monitorar as acgfes sao alguns pontos elencados pelas ac¢des do programa de
tuberculose com o intuito de controlar a patologia, e prevenir o surgimento de novos
casos. O teste rapido lancado com ointuito de diagnosticar novos casos, e exames do
escarro ajuda aos profissionais de saude a encaminharem para o tratamento e
instaurar o protocolo de vigilancia(XAVIER et al., 2022) buscando verificar a evolucao e
novas formas interventivas de evitar o agravamento da patologia. CONSIDERACOES
FINAIS: Fortalecer a rede de apoio na promoc¢ao em saude com o viés de controlar os
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casos de tuberculose no Brasil, foi uma estratégia encontrada pelos servi¢cos de saude,
e com isso, identificar pontos criticos e trabalhar no desenvolvimento de agles é
imprescindivel, como a realizacdo do exame de escarro e teste rapido molecular
assegurando o diagnostico e tratamento de maneira preventiva, evitando o
agravamento da  patologia. = CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM/SAUDE: Tendo em vista a relevancia do assunto, torna-se essencial o
desenvolvimento de novas pesquisas sobre os programas de controleda tuberculose no
Brasil em tempos de pandemia da Covid-19, a fim de promovermaiores investigacoes a
respeito do assunto.
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INTRODUCAO: O cuidado paliativo (CP) é uma especialidade na area da saude
destinado aos pacientes acometidos por doencas graves que ameacam a vida, ou
doencas cronicas que exigirdo cuidados continuos ao longo da vida. Da mesma forma,
os cuidados paliativos pediéatricos (CPP) visam o alivio dos sintomas, bem- estar e
conforto para as criancas, assim como para seus familiares (GUIMARAES et al., 2016).
O CPP pressupbes diversas intervencfes dos profissionais de saude, sobretudo da
enfermagem. Estes por sua vez, devem estar preparados para atender esses pacientes
em diversos cenarios tais como: emergéncias, ambulatérios, unidades pediéatricas,
unidade de terapia intensiva (UTI) e pediatrica (UTIP); assim como os distintos tipos de
atuacédo e intervengdes (CAMPOS; SILVA; SILVA, 2019; COTE; PAYOT; GAUCHER,
2019). Esses profissionais lidam com prognosticos incertos e devem promover
abordagem individualizada. Por esse motivo é importante que todos tenham
habilidades desenvolvidas para lidar com situacées que envolvam o CPP (COTE;
PAYOT; GAUCHER, 2019). Assim, este estudo tem por objetivo analisar os
conhecimentos dos profissionais de enfermagem acerca dos CPP. METODOLOGIA:
Pesquisa exploratéria e descritivacom abordagem qualitativa realizada nas UTIP e de
Internacado Pediatrica (UP) deum Hospital Universitario no sul do Brasil -HU-FURG. Os
participantes foram profissionais de enfermagem das referidas unidades. Critérios
inclusdo: profissionais da categoria de enfermagem, com no minimo ensino
fundamental completo e estar atuando nas unidades had no minimo seis meses.
Exclusdo: trabalhadores de férias ou licenca saude. Participaram 20 profissionais, da
UTIP e UP, sendo cinco enfermeiros e cinco técnicos/auxiliares em enfermagem.
Realizado em 2021, por entrevistas semiestruturadas. Os dados foram analisados pela
técnica de Analise Tematica (MINAYO, 2014). Parecer n° 4.899.404/2021 do Comité de
Etica em Pesquisa da FURG, autorizagdo n° 22/2021 da GEP/HU/EBSERH para a
realizacdo da pesquisa no HU-FURG. RESULTADOS E DISCUSSAO: Emergiram no
estudo quatro categorias, dentre elas: Qualificagcdo dos profissionais de enfermagem
para a prestacdo de servico de CPP. Grande quantidade dos profissionais
entrevistados relatou ndo ter qualificacdo para CPP.

Meu conhecimento sobre cuidados paliativos € de estaraqui
na unidade, trabalhei um pouco também na UTI, entdo &
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mais na experiéncia mesmo, ndo de estudar, de fazer
cursos. (AE1) Eu sempre fazia muitos cursos, mas nuncafiz
na area de CPP, eu nunca tive muito contato com pediatria,
s6 depois de vir trabalhar aqui (UTI). (E3)

Em CPP néo tive nenhuma qualificacdo e durante a minha
graduacdo também n&o, na época que eu passei pela
pediatria, na graduacdo, ndo lembro de ter visto nenhuma
criangca em cuidado paliativo ou que era denominado
cuidado paliativo[...]. (E5) Nado cheguei a ter qualificacéo
para isso, eu me formei em 2004 e naquela época pouco se
falava sobre cuidados paliativos. Acho que houve um
avanco muito grande nesseperiodo na educagdo, no ensino
da enfermagem e hoje em

dia tem internet. (TE15) Para CPP ndo tive. (E18)

Foi possivel perceber, em diversas falas dos entrevistados, que seus conhecimentos
em CPP foram adquiridos durante o curso de técnico emenfermagem ou a graduacéo,
onde foi ressaltado a falta de uma disciplina especifica para CP, sendo seus
conhecimentos na area, reduzidos a um dia sobre o assunto ou focados para a area do
adulto/idoso.

Durante a graduacdo eu tive uma disciplina de
cuidados paliativos, mas achei muito curta, na
faculdade é muito amplo tu vés de tudo um pouco.
(E2)

Durante o curso de técnico em enfermagem até teve
alguma matéria sobre cuidados paliativos, n&o
lembro, faz muito tempo, ndo era uma disciplina, era
uma matéria, mas fora disso ndo tive nenhuma
capacitacdo. (TE6)

S6 durante a faculdade teve tipo uma pincelada, ndo
muito aprofundado. (AE12)

Um profissional relatou ter se qualificado. Porém essa qualificacdo foi na area do
cuidado paliativo adulto.

Eu tive, mas foi CP com adulto, [...] com crianca n&o.
(TEL10)

J& outro profissional afirmou ter realizado uma capacitagdo em CP, ondesomente um
dos modulos voltava-se ao publico infantil.

Eu tive uma qualificagdo, foi em uma plataforma de
estudo que a gente tem aqui, mas na verdade
especifico ndo foi,foram maédulos, e a gente tinha um
mddulo pediatrico.

(E14)
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Em uma entrevista, o participante atribuiu seus conhecimentos em CPP as leituras e
palestras que participou na area.
O que eu sei é de procurar e ler, de participar de palestras,
de ler livros, esse tipo de coisa. Eu sempre me interessei
bastante. (TE13)

Na fala de um entrevistado, foi possivel perceber que o mesmo desde a graduacédo
focou seus conhecimentos na é&rea, relatando participar de programas voltados aos
cuidados paliativos.

Na verdade, na graduacdo eu participei de eventos. Na
cidade em que eu fiz a graduacdo eu participava de
programas voltados aos cuidados paliativos e no mestradoa
minha pesquisa foi na atengédo domiciliar. Entdo, eu sempre
estive nesse ambiente, € uma area que eu acho que a gente
pode contribuir muito [...]. (E19)

Quanto a qualificacdo dos profissionais para prestar o CP, em estudo de Buck et al.
(2020), em um numero de doze enfermeiros atuantes nas UTIP, Neonatal (UTIN) e
Clinica Médica Pediatrica, apenas um dos profissionais possuia pos-graduacdo naarea
pediatrica e apenas um relatou um curso de capacitagcdo em CP. Além disso, entre as
falas dos profissionais entrevistados foi possivel perceber que seus conhecimentos
sobre CP eram limitados, apontando falhas em suas formacgOes. As pesquisas
demonstram que, em geral, mesmo os profissionais que lidam diariamente com
pacientes em CPP, tém pouca ou nenhuma qualificacdo na area (VERRI et al., 2019;
SCHNEIDER et al., 2020). Esses achados aproximam-se dos encontrados neste
trabalho. Apesar da maioria dos participantes deste estudo nao terem tido um
aprendizado tradicional, ou seja, em sala de aula, a pesquisa de Malcom et al., (2020)
desvela que, sempre que possivel, os CPP devem serintegrados a pratica cotidiana,
pois isso permite maximizar as oportunidades de aprendizado a medida que surgem.
Tal fato evidencia a importancia de programas de qualificagcdo e treinamento no
ambiente laboral, junto a equipe assistencial multidisciplinar. CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Diante do exposto,
percebe-se que a falta de qualificacdo permeia todas as categorias deste estudo. A
gualificacdo especifica em CP ou CPP € um divisor de aguas para um bom
funcionamento de um servigo de saude que atenda criangas com doengas limitantes de
vida. Dessa forma, entende-se que a responsabilidade do conhecimento para subsidiar
a pratica do profissional da enfermagem deve ser compartilhada pelos proprios
profissionais e pelas instituicbes de saude, que devem prover o suporte académico e
pratico necessarios para o cumprimento adequado e qualificado do CP e CPP. Este
estudo trouxe como contribuicdo, compreender as caréncias e a necessidade de
incorporar estratégias que subsidiem capacitacbes para o0s profissionais de
enfermagem que contribuam de forma solida para o aprimoramento na assisténcia a
crianca em CPP.
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INTRODUCAO: Pontuando que todas as vidas possuem uma biografia Unica,
independentemente da idade, com sua propria dignidade, significado ou misséao,
porém, no prematuro extremo, a biografia estara intimamente ligada aos valores e
espiritualidade de sua familia, que devesse integrar ao cuidado do paciente (OSORIO,
2022). E importante entender a UTIN como um espaco de cuidado que vai além do
prematuro internado, mas também um local de atencdo e atendimento aos familiares,
na medida em que o bem-estar de ambos se encontra entrelagado.A vida das mées de
prematuros extremos acaba sendo uma jornada longa e desafiadora desde o periodo
de internacdo e com isso a alta hospitalar do recém- nascido prematuro € muito
esperada pelos pais. Quando chega esse momento o recém-nascido prematuro recebe
alta, seus pais precisam apresentar conhecimentos e competéncias no cuidado e
conhecer os recursos presentes na comunidade que poderédo lhe dar suporte. Neste
sentido, objetivou-se descrever e analisar o Itinerario Terapéutico de familias de recém-
nascidos prematuros extremos egressos da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
METODOLOGIA: Participaram do estudo os principais familiares cuidadores de recém-
nascidos prematuros extremos que tiveram alta da UTIN. Atenderam ao critério de
inclusdoter 18 anos ou mais e o0 RNP extremo ter estado internado entre 2018 e 2021
na UTIN. Foram excluidos os familiares de RNs que foram ao ébito. Ndo conseguimos
acesso a todos os prontuarios dos RN internados nesse periodo, mas conseguimos o
contato com cinco familiares de 2019 e quatro familiares de 2018 que aceitaram
participar do estudo. Assim, 20 familiares participaram do estudo. Os dados foram
coletados no segundo semestre de 2022 apo6s aprovacdo do projeto pelo Comité de
Etica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas Unicas com cada participante,
agendadas previamente e realizadas no domicilio das participantes. Conhecer a rede
de apoio da familia para o cuidado do seu filho prematuro extremoapos a alta da UTIN.
Metodologia: recorte de pesquisa qualitativa, nimero do parecer do CEP 5.419.515. Os
dados qualitativos foram analisados pelo método da analise tematica. Foi realizada
leitura rigorosa e aprofundada das entrevistas transcritas, objetivando alcancar o
nacleo de compreensdo do texto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a alta
hospitalar os pais relatam receio, poisterdo que administrar os cuidados da crianca em
casa sem ajuda da equipe de saude. A rede de apoio é essencial nesse momento, visto
gue é onde o0s pais buscam suporte quando preciso. Algumas maes sentem-se culpadas
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guando chegao fim da licenca maternidade, pelo fato de serem obrigadas a delegar o
cuidado dofilho a outras pessoas, 0 que gera ainda mais angustia e tristeza com o

distanciamento do filho (MEDEIROS et al 2023). Quanto a REDE DE APOIO da familia
para o cuidado do filho prematuro apos a alta verificou-se o protagonismo materno, o
auxilio das outras mulheres da familia como irmas e avos, o papel do pai no cuidado do
filho e a importancia dada aos profissionais da salude na assessoria para o cuidado.
Um dos desafios da familia, ap6s a alta da crianca da UTIN, envolve a constituicdo de
uma rede de apoio fragil para os cuidados com a crianga (DIAS, 2021). Contar com
uma rede de apoio familiar apresenta-se como importante para o cuidado da crianca. A
principal fonte de apoio vem do nucleo familiar, referida como expandida. Auxiliam a
mae no cuidado da crianca, levando- as para consultas e cuidando os outros filhos
durante consultas e internacdes hospitalares (LEITE et al., 2020).As maes
descreveram a natureza estressante de cuidar de seus filhos e ainda atender as
necessidades de outros membros da familia. As maes sentem que seriam percebidas
como nado estando a altura da tarefa, pedindo ajuda a familiares e amigos (GARTI et
al., 2021). Nota-se como importante o cuidado realizado pela m&e. No entanto, a
constituicdo de uma rede de apoio, agregando outros individuos na prestacdo dos
cuidados ao RNPT é significativa para ndo a sobrecarregar (SOUSA et al., 2022).
Apesar do papel central das maes e das figuras femininas na responsabilidade pelos
cuidados como RN, como ocorre em relagcdo as avos e irmas, ressalta-se que, em
muitos momentos, tais cuidados também foram compartilhados com o pai que participa
diretamente do cuidado do filho, ofertando suporte a mae, sobretudo, no envolvimento
das tarefas domésticas (BERNARDINO et al. 2022). Inicialmente, oscuidados do RNPT
egresso da unidade neonatal sdo assumidos integralmente pelos pais e,
posteriormente, passam a ser compartihados com outros membros da familia.
Destaca-se que os membros da familia como o pai e os irméos, e da familia extensa
como os tios e 0s avls sao importantes e constituem o principal suporte para o cuidado
da crianca (BERNARDINO et al., 2022). E vital o apoio daspessoas significativas para o
bem-estar emocional de médes com os RNPTs. Além disso, o encorajamento de
membros da familia expandida € muito importante (LEAHV-WARREN,2020).
Recomenda-se ao enfermeiro auxiliar as familias na composi¢cédo da sua rede de apoio,
incentivando a presenca e participacdo dessa nos cuidados com a crianca desde a
internacdo e apds a alta e no acompanhamento ambulatorial do RN (DIAS, 2021).
Corrobora-se que éfundamental nos cuidados e continuidade dos prematuros, devido
ao carinho e solidariedade das pessoas com a familia , ajudando nos momentos de
crise e sofrimento, fazendo com que a mae se sinta apoiada e protegida para passar e
enfrentar as situacdes impostas (EXEQUIEL et al., 2019). O cuidado ao RNPT no
domicilio confronta-se com outras atribuicdes maternas como os afazeres domésticos e
o cuidado aos outros filhos, acabando por sobrecarrega-la, podendo gerar na méae a
sensacado de incompeténcia para o cuidado, prejudicando sua autonomia. Como
observado, algumas dessas méaes ndo conseguem prestar os cuidados devidos
adequadamente, quando possivel, delegam 0s mesmos a um parente que tenha
disponibilidade em ajudar, na maioria dos casos a avd materna ou as irmas. O lugar de
confiangca e em quem as maes irdo primeiramente confiar para o lazer de seus bebés
serdo das redes de apoio, principalmente das avos, que mostra o vinculo concreto e
importante com elas (OLIVEIRA, et al., 2019). Os profissionais da satude também sao
reconhecidos como importantes fontes de apoio. Os pais referem que sem o suporte da
equipe de saude produz-se um sentimento de vazio na familia que pode gerar conflito
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interno e sobrecarga durante sua adaptacdo a vida em casa (GRANERO-MOLINA et
al., 2019). Os profissionais sdo responsaveis por identificar as necessidades e
vulnerabilidades geradas pelo processo de mudanca no cotidiano da familia com a
chegada do RNPT no domicilio.Desse modo, o suporte dos profissionais de salude deve
iniciar no momento da internacédo do neonato na unidade neonatal, intensificando-se na
alta e continuandocom a equipe da Estratégia de Saude da Familia, com o objetivo de
orientar a puérpera e torna-la mais segura para o cuidado, além de estimular a
construgdo de uma rede de apoio afetiva e empética, valorizando as boas condutas,
oferecendo auxilio quando necessario (REICHERT et al., 2021). CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICAQOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Os pais devem ser
preparados pelos enfermeiros para a alta dos seus filhos, de forma a sentirem-se aptos
para o seu cuidado no domicilio, melhorando sua autonomia, seguranca e habilidades
parentais junto ao RN. Devem ser orientados acerca dos servicos e profissionais
disponiveis na comunidade, possibilitando um itinerario mais facilitado. Ficou evidente o
protagonismo da familia no cuidado a essas criancas na busca por atender as suas
necessidades de saude buscando atendimentos na rede de atencdo a saulde.
Contribuicdes/Implicacbes para a Enfermagem/Saude: Conhecendo a rede de apoio
dessas familias o Enfermeiro conseguira atuar com mais propriedade e resolutividade
auxiliando no cuidado com os prematuros.
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Saude; Pacientes.

INTRODUCAOQ: O Cuidados Paliativos é uma abordagem que promove a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que ameacem a
continuidade da vida, através da prevencéo e alivio do sofrimento (WHO, 2021). Nesse
sentido, a importancia de orientar e levar informagédo, assima necessidade de material
educativo, a ser disponibilizado, abordando aspectos relacionados aos Cuidados
Paliativos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida naconstrucdo de uma tecnologia
educacional em forma de cartiiha. METODOLOGIA: Trata-se de um relato a
experiéncia da enfermeira enquanto residente acerca da construgcéo de uma tecnologia
educacional em forma de cartilha a partir da percepcdo dos pacientes internados em
uma unidade de clinica médica e seus cuidadores sobre os Cuidados Paliativos, no
segundo semestre de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a vivéncia de
residente de enfermagem na Unidade de Clinica Médica, pude observar que pacientes
e cuidadores possuem pouco conhecimento sobre os Cuidados Paliativos,apresentam
ideia distorcida do conceito, ndo sabem quem sdo os pacientes elegiveis para esse
cuidado e desconhecem qualquer dos seus direitos. Conversar abertamente sobre o
estado de saude do doente e esclarecer duvidasséo acOes essenciais para assegurar
gue o paciente e cuidador se sinta capaz deexercer sua funcdo, e esse sentimento de
confianca se reflete na qualidade de vida e dignidade que pode ser ofertado aos
pacientes (LISBOA.et al.,, 2021). Nesse sentindo, através do conhecimento sobre a
percepcado dos pacientes e cuidadores sobre o Cuidados Paliativos, foi possivel
desenvolver uma tecnologia educativa, abordando as principais davidas relatadas.
CONSIDERACOES FINAIS: A confeccéo da cartilha poderé contribuir como recurso de
educagcdo em saude, podendo ser adaptado a linguagem de dominio do publico-alvo,
facilmente compreensivel, informando, esclarecendo duvidas, principalmente sobre os
seus direitos. O uso desse material na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos
pode contribuir para a reducdo do medo, da ansiedade e da inseguranca, facilitando,
dessa forma, a compreensdo e a adesdao a esse tipo de cuidado.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: As tecnologias
educativas sdo uma ferramenta que a enfermagem pode utilizar no processo de
educacdo em saude para o autocuidado. Neste contexto, se observaa importancia de
material educativo, a ser disponibilizado aos pacientes e cuidadores, abordando
aspectos relacionados a qualidade de vida, e assim desmistificando o Cuidados
Paliativos.
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RELAQAO INTRAFAMILIAR DE ADOLESCENTES QUE TENTARAMSUICIDIO:
A fragilidade das relacdes do século XXI
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Enfermagem.

INTRODUCAO: A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento em que ocorrem
mudancas biologicas, psicolégicas e sociais (UNICEF, 2022). Aos adolescentes ha
necessidade de apoio para passar por esta transicdo, mantendo melhor bem-estar e
saude. O cuidado e o apoio da familia contribuem para superar situacées que ocorrem
ao longo do seu desenvolvimento, por vezes, traumaticas. Dispor desses elementos
protege o0 adolescente de doencgas, sintomas psicopatolégicos, alteracbes
comportamentais, cognitivas e afetivas (SILVA; ALBERTO, 2019). Todos o0s anos,
guase 140.000 jovens dos 14 aos 24 anos morrem por suicidio no mundo, o que tornaum
grande problema de saude publica (ORRI E TURECKI, 2020). Sendo assim, esteestudo
teve como objetivo conhecer as relagdes intrafamiliares dos adolescentes com
comportamento suicida. Justifica-se a importancia dele, pois os resultados poderéo
auxiliar os profissionais de saude a intervir, quando identificados fragilidadesno contexto
familiar, buscando melhorar a relacéo intrafamiliar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, oriunda da dissertacdo de mestrado “Visibilidade da(s) tentativa(s)
de suicidio a partir dos discursos dos adolescentes”, de natureza exploratoria e
descritiva (SIMOES, 2020). O cenario do estudo foi o Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto Juvenil (CAPSI), de um municipio do extremo sul do Brasil. Participaram da
pesquisa dez adolescentes que tentaram suicidio e encontravam-se na faixa etaria
entre 10 e 17 anos 11 meses e 29 dias, idade limite de acolhimento no CAPS i. A
coleta dos dados ocorreu no més de julho de 2020, por meio de entrevista
semiestruturada, aplicada de forma remota por ligacbes de audio e video (via
WhatsApp) devido a pandemia COVID19. Os depoimentos foram gravados e
transcritos na integra, sendo assegurada a fidedignidade dos dados. Todos os
responsaveis consentiram a participacao do adolescente apos a apreciagcaodo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Posterior & autorizacdo dosresponsaveis,
todos os adolescentes assentiram sua participacdo, apos a leitura do Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (TALE). De forma a preservar o anonimato dos
participantes, estes foram identificados com a letra “A” de adolescente, seguido de M
para o sexo masculino e F para o feminino, conforme autodeclaracdo do mesmo, e do
numeral por ordem de realizag&o das entrevistas. Os dados foram analisados segundo
a proposta da Andlise Tematica de Conteudo (MINAYO, 2014).Conforme os aspectos
éticos preconizados, foram cumpridas a Resolucdo n® 466/2012 e a Resolugdo n°
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510/2016, ambas do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa teve aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CEP/FURG),
obtendo o parecer n® 4.146.929. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Dentre os dez
participantes da pesquisa, nove eram do sexo feminino. Os adolescentes encontravam-
se na faixa etaria entre 12 e 17 anos. Em relacédo a residéncia, quatro residiam com
ambos 0s progenitores. Todos eram estudantes e otempo de acompanhamento junto
ao CAPSI ficou entre 5 e 24 meses. O estudo mostrou relacdes fragilizadas no meio
intrafamiliar, pois ainda que seja considerada uma relagdo boa por parte dos
adolescentes, a incompreensdo entre mae e filho predomina, fazendo com que o
adolescente néo se sinta compreendido. ParaLobraico et al. (2020) pais que mantém
conflitos persistentes na relacdo intrafamiliar, apresentam uma incapacidade para
superar os conflitos tanto quanto os adolescentes, afetando sua salde mental, seu
relacionamento com os filhos e com os demais membros do contexto familiar, tal
situacdo mostra que 0s pais precisam de ajuda tanto quanto seus filhos para poderem
modificar e qualificar suas interacesno meio intrafamiliar. Ainda, evidenciou-se falta de
didlogo entre os membros da familia, pois um adolescente enfatizou que todos que
moravam na casa eram muito ocupados e, por isso, que nao tinham tempo para maior
interacdo. Tal situacdo mostrou que a relacdo pessoa a pessoa de forma presencial
tem sido substituida pela interacdo em redes sociais, evidenciando o atual cenario
caotico da convivéncia familiar e social do século XXI. Em um estudo realizado no
Canada revelou que o uso diario das redes sociais pode levar ao maior distanciamento
entre os membros da familia, uma vez que existe mais expectativa ha comunicacao
virtual, do que entre as pessoas que ocupam 0 mesmo espac¢o fisico, levando a
dificuldades cada vez mais intensas no estabelecimento de uma comunicagao
gualificada e nas relacdes intrafamiliares e interpessoais (FAVOTTO et al., 2019).
Alguns adolescentes mencionaram que ap0s o acompanhamento com os profissionais
do CAPSI, arelacéo intrafamiliar melhorou significativamente, quando entéo, pais e
filhos passaram a se compreender melhor. Ao ocorrer a intervengado dos profissionais
de saude nos problemas que apresentavam, os demais membros da familia, em alguns
casos, também modificaram seu modo de ser e agir, melhorando a dinamica familiar,
uma vez que pais e filhos conseguiram dialogar, diminuindo a ansiedade e,
aumentando a compreensdo e o0 respeito mutuo (TESSARO; SCHMIDT, 2017).
CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICAQ()ES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: O
estudo evidenciou fragilidades nas relagbes interpessoais do meio intrafamiliar, onde
prevalece a falta de dialogo entre os membros do contexto familiar, o que dificulta a
criagdo de lacos afetivos positivos e prejudica a saude mental do adolescente. Ainda,
identificou-se o fortalecimento das interacdes ap0s o tratamento com os profissionaisdo
CAPSIi. Nesse contexto, a pesquisa contribuiu com a evidéncia da importancia da
intervencdo dos profissionais de saude para modificar relagdes intrafamiliares dificeis,
fortalecendo os adolescentes para o autocuidado e enfrentamento de conflitos.
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INTRODUCAO: A mulher era destinada a responsabilidade com as tarefas

domésticas e o cuidado com os filhos. O pai tinha o papel exclusivo de prover o
sustento. Diversas mudancas sociais, dentre elas, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho, possibilitaram a revisdo destes papéis e destas responsabilidades entre os
individuos que compdem o contexto familiar (VISENTIN; LHULLIER, 2019). O
envolvimento do pai no contexto da familia tem aumentado ocasionando repercussdes
significativas na dinamica familiar e para o0 desenvolvimento das criancas,
demonstrando uma paternidade mais sensivel e participativa, proporcionando novas
reflexdes relativas a paternidade. Existem varios fatores responsaveis pela tomada de
decisdes em relacdo as vivéncias da paternidade, entre eles, aspectos culturais,
religiosos e principalmente, as vivéncias/experiéncias familiares dos individuos, as quais
devem ser considerados como potenciais para constru¢cdo da identidade do pai
(NASCIMENTO et al., 2019)A familia tem um papel fundamental no ensino de normas,
valores e processos de socializacdo a crianca. Aquelas que crescem em uma uniao
estavel tém maior probabilidade de obter habilidades cognitivas e afetivas que |hes
proporcionardo um modelo de paternidade. A presenca de ambos os pais fortalece o
vinculo familiar e promove resultados favoraveis para os filhos, que, por sua vez,
saberdocomo desempenhar o papel de pai. Por outro lado, as criancas que crescem
em unides instaveis podem sofrer tensbes e estresses que reduzirdo seu bem-estar, o
gue pode afetar sua funcédo paterna (KNOESTER; WALDFOGEL, 2020). Portanto, o
objetivo proposto por este trabalho foi conhecer a influéncia das relacbes
intrafamiliares para o exercicio da paternidade de pais participantes de um grupo de
gestantes. METODOLOGIA: Este trabalho é oriundo da Dissertacdo de Mestrado,
intitulada: “Paternidade no ciclo gravidico-puerperal a partir dapercepc¢éao dos pais de
um grupo de gestantes do extremo sul do Brasil”. Estudo qualitativo, exploratério e
descritivo. Participaram 22 homens de um grupo de gestantes, que participaram dos
encontros no periodo de 2017 a 2019. O cenariofoi o Hospital Universitario Dr. Miguel
Riet Correa Junior, da Universidade Federaldo Rio Grande, localizado no municipio do
Rio Grande/RS. O contexto investigativo foi um grupo de gestantes, atividade
desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa Viver Mulher desde 2015. Os dados foram
obtidos por instrumento semiestruturado. As entrevistas foram realizadas de outubro a
dezembro de 2021, online, pela plataforma google meet, com duracdo média de 50
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minutos. Os patrticipantes foram identificados pela letra P, seguido do numero da
entrevista em ordem crescente de sua realizagdo. Os dados foram transcritos e
analisados por meio da anélise de conteudo de Bardin (BARDIN, 2016). Para analise e
discussdo dos achados, utilizou-se a literatura dos udltimos cinco anos referentes ao
tema abordado. A coleta dos dados realizou-se apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CEP/FURG), com parecer N°
4.993.113/2021, aprovado em 23/09/2021, e aprovacao da Coordenadora do Grupo de
Pesquisa Viver Mulher. Foram respeitados os principios éticos em pesquisa com seres
humanos, em conformidade com a resolucdo 510/2016(BRASIL, 2016) do Conselho
Nacional de Saide (CNS). RESULTADOSE DISCUSSAOQ: Participaram deste estudo,
22 pais, com média de idade de 36 anos. O grau de escolaridade foi ensino médio
completo. Onze sdo autbnomos, seis funcionarios publicos (estaduais, municipais ou
federais) e cinco celetistas. Dez casados e doze em unido estavel. Dez participantes
possuem dois filhos ou mais e doze pais pela primeira vez. Vinte participantes residiam
no municipio do Rio Grande/RS e dois residiam em outra cidade no periodo de
realizacdo da pesquisa. Até o momento da coleta dos dados, todos residiam no mesmo
domiciliogue sua companheira. Participaram do grupo de 2017 a 2019, com presenca
minima de um encontro. Todas as companheiras realizaram pré-natal, sendo sete
realizados na rede publica e quinze na rede privada (quatro na rede particular e onze
por meio de convénio). Todos acompanharam, no minimo, oitenta por cento das
consultas. Um dos aspectos relevantes manifestados pelos participantes foram as
experiéncias familiares vivenciadas enquanto filhos, com seus pais, para agora,
construirem com maior seguranca seu papel e identidade paterna. Experiéncia essa
reconhecida pelos participantes como determinante na sua vivéncia atual. Nosso
primeiro contato como ser humano vem da familia, de onde adquirimos modelos,
exemplos (a serem seguidos ou nado) e valores. Os pais do estudo mostraram que as
relacbes anteriores com a referéncia paterna contribuem bastante para 0 modo como
agem com os filhos. Nesse sentido, a influéncia do sistema familiar, marcado pela
presenca ativa e harmoniosa de ambos (pai e mae)é fundamental e determinante para
0 bem-estar e desenvolvimento humanosaudavel ao longo de todo ciclo vital. Um estudo
traz achados que corroboram como presente estudo. Os pais referem a diferenca entre
0 modo como estabelecem o vinculo e prestam o cuidado aos filhos e, a forma como
foram criados por seus pais, sendo esta a principal caracteristica de sua identidade,
como pai contemporaneo. Percebe-se que os pais sdo ativos nos cuidados com 0s
filhos desde o nascimento, afetuosos, esse fato mostra a mudanca de conduta e
pensamento nos homens, quando comparados ao modo como foram cuidados. O pai
representava a figura de autoridade e responsabilidade, assim como a principalfonte de
renda, reforcando um comportamento menos afetivo e mais provedor da familia
(TRAGE; DONELLI, 2020; CAMPELLO et al, 2018). CONSIDERAQ@ES
FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Considerando que
diversos fatores influenciam para o exercicio da paternidade e nas relacdes
intrafamiliares, a transformacgéo de realidades, desconstrucdo de paradigmas ocorre
guando o profissional considera a singularidade do individuo/familia, seu modo de ser
e estar no mundo e suas experiéncias de vida. Isso permite que a partir do
conhecimento individual e coletivo possam ser delineadas acdes de promocédo da
saude ao longo do desenvolvimento humano, considerando desde o ciclo gravidico-
puerperal as necessidades, peculiaridades e potencialidades do casal que tera um
bebé, a fim de que ambos assumam seus papéis parentais de modo efetivo,
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gualificando as relacdes intrafamiliares e o desenvolvimento saudavel da crianca.
Evidencia-se através deste estudo que, profissionais, principalmente Enfermeiros(as),
vistos como principal elo entre usuarios e servicos de saude, necessitam pensar em
novas formas de atuagdo para cuidar e atenderas demandas de cada contexto familiar,
considerando suas respectivas particularidades, elaborando estratégias para inserirem
efetivamente os pais no cuidado prestado ao longo do desenvolvimento humano,
contribuindo para o desenvolvimento de relacdes intrafamiliares saudaveis e
harmoniosas e assim, para o bem-estar e o bem viver da populagéo. Assim, poderéo
proporcionar implantacdo de novos modelos de atencdo a saude, de fato a atender
reais necessidades de individuos/familias, oferecendo subsidios para qualificacdo de
préaticas e acfes em saude, valorizando assim o trabalho da enfermagem.
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INTRODUGCAO: O Programa de Pés-graduacdo da Escola de Enfermagem da FURG
tem como missao capacitar profissionais no campo teérico e metodologico, para que
sejam capazes de ressignificar e transformar o eixo social através de implantacao de
acoles integrativas, assistenciais e organizativas, que atendam asdemandas de atencéo
a saude e da sociedade. Nesse contexto, praticas inclusivas e de acolhimento a
pessoas com deficiéncia encaixam-se no eixo de formacao da instituicdo. Destaca-se
gue a lei que trata da Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia Auditiva foi aprovada no
Brasil em 2015, apdés muitas lutas sociais, com a finalidade de proporcionar além de
incluséo, o exercicio real dos seus direitos. Entretanto, observa-se ainda iniUmeras
dificuldades enfrentadas poressa populagéo, principalmente relacionadas a efetividade
de acesso a saude, educacdo, comunicacdo, espaco e adaptacdo no mercado de
trabalho. O objetivodeste trabalho é relatar como ocorreu a sensibilizacdo de alunos de
pés- graduacdo sobre a necessidade de praticas inclusivas para pessoas com
deficiéncia auditiva. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de alunos
de poés-graduacao durante o curso da disciplina de Topicos Especiais |, daEscola de
Enfermagem da FURG durante segundo semestre de 2022. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foi explanado durante as aulas desta disciplina como a populagéo de
deficientes auditivos encontra-se a mercé dos seus direitose longe de experienciar de
fato a inclusdo que lhes é garantida por lei. Alem da reflexdo de artigos sobre a
tematica, as aulas contaram ainda com a presenca de intérpretes de Libras e um
professor da FURG portador de deficiéncia auditiva, que puderam explicitar sobre a
importancia da linguagem em libras para os deficientes auditivos, o papel da familia
para a inclusdo e as dificuldades enfrentadas em busca de seu desenvolvimento
educacional e aquisicao detrabalho. Dentre os relatos, destaca-se o grande impasse
dos familiares, inclusive dos pais, em ndo aceitarem a condicdo de deficiéncia e nao
compreenderem a importancia do aprendizado de Libras para a comunicagéo efetiva
com os deficientes auditivos, transferindo a responsabilidade de comunicacdo de
noticias criticas, tratamentos de saude e diversas situagfes para os intérpretes de
Libras. A familia deve incentivar e moldar a formacdo da crianca deficiente para
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constituicdo de personalidade autdbnoma (TRINDADE, 2017). Medo, negacéo,
angustias, tristeza, culpa sdo sentimentos que os pais podem sentir com o diagndstico
de surdez do filho, sendo um desafio na vida da familia que geralmente ndo esta
pronta para encarar essa realidade (SILVA; RAMOS, 2014). Além da dificuldade de
comunicacédo entre os pais e o filho deficiente, os conflitosgerados com o preconceito
da surdez e a ndo aceitacdo da deficiéncia podem causar rompimento familiar
(THOMAZ et. al., 2020). Foi expresso também sobre auséncia de profissionais da
saude nas escolas inclusivas para a¢cbes de promocao da saude, fato que despertou o
interesse dos alunos nessa tematica. Lopes e Santos (2020) defendem a implantacao
de acbes multiprofissionais entre educacdo e saude dos surdos, pois as politicas
publicas devem mitigar e sanar os problemas sociais e potencializar o sucesso
educacional. Outra dificuldade relatada foi atuacédo no mercado de trabalho devido a
persisténcia do preconceitoe a falta de transformacdo organizacional das empresas. A
auséncia, por exemplo, de um intérprete de Libras nessas instituicdbes nao contribui
com uma comunicacdo satisfatoria entre a equipe e o deficiente, ocasionando uma
lacuna entre as demandas do trabalhador e as expectativas da empresa, sem a real
participacdo e colaboracdo do surdo para o local de trabalho. Existem leis que
preconizam o0 espaco da pessoa com surdez no mercado de trabalho, contudo o
mundo capitalista almeja lucros e competitividade, e infelizmente ainda persiste o
julgamento retrogrado de que pessoas ouvintes sdo mais produtivas que pessoassurdas
(ZALASIK; BUDDE, 2020). Estudos apontam que uma pessoa com deficiéncia auditiva
consegue ajudar com o desenvolvimento da empresa e ainda com seu crescimento
pessoal desde que trabalhem em ambiente que o estimula e que se sinta satisfeito
(SILVA; MARANHAO; NUNES, 2020). CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES
PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: A sensibilizacdo é uma provocacgdo que visa
proporcionar o contato de pessoas adeterminadas situacées com o intuito de gerar uma
resposta em forma de aprendizado, sendo uma ferramenta fundamental para a
transformacdo de comportamento (MUNHOZ, 2004). Cursar a disciplina de Tépicos
Especiais | gerou uma sensibilizacdo dos alunos de diferentes areas (Enfermagem,
Engenharia, Fisioterapia e Psicologia), mostrando o quanto €é importante o
engajamento de todos os profissionais em conjunto com as politicas publicas paragerar
de fato uma inclusdo das pessoas com deficiéncia auditiva. Houve um despertar sobre
a necessidade do aprendizado em Libras como capacitagcdo para realizacdo de
atendimentos a pessoas com deficiéncia e para atuacdo voluntariaem instituicbes de
acolhimento a pessoas com deficiéncia auditiva ou escolas bilingues.Conforme afirma
Oliveira e colaboradores (2008) ndo somente o sujeito,mas toda sociedade necessita de
capacitacdo para o bom convivio e assim concretizar a inclusdo social. Esta
sensibilizacdo visa, segundo Capelli e colaboradores (2016), explanar a deficiéncia
auditiva como um verdadeiro fendmeno social, trazendo reflexdes acerca das
dificuldades enfrentadas pelos deficientes auditivos, bem como a superacado de muitas
problematicas,experiéncias e variagdes da inclusdo social nas praticas de educadores,
profissionais da saude e familiares. As experiéncias relatadas nas aulas despertaram
um olhar diferenciado para as questdes relacionadas a deficiéncia auditiva, concluindo
gue a inclusdo é um processo de méo dupla entre o deficientee a sociedade. A inclusao
requer meios bidirecionais que sejam capazes de proporcionar a todos,
equanimemente, a participacdo efetiva no meio social (CAMARGO; GOULART
JUNIOR; LEITE, 2020).
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INTRODUCAO: Em pacientes esqueleticamente imaturos, é possivel realizar
correcdes de dismetrias em 0ssos por meio da técnica de epifisiodese. Este método
consiste na ablacdo ou bloqueio da placa fisaria de um osso longo (placa de
crescimento), utilizando parafusos transfisarios para corrigir deformidades ou
diferencas de tamanho dos membros, podendo ser de forma definitiva ou temporaria
(PINTO, et al., 2010; RODRIGUES, 2019). OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo
relatar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem prestada a uma paciente
submetida a cirurgia de epifisiodese de fémur distal. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por enfermeiras e uma académica de enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande, detalhando a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem prestada a uma paciente do sexo feminino, com 12 anos de idade,
submetida a cirurgia de epifisiodese de fémur distal esquerdo, no Hospital Universitario
da cidade de Rio Grande — RS, em abril de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
paciente tinha uma dismetria de 6,5 cm no fémur esquerdo em comparagéo ao direito.
Os principais diagnosticos de enfermagem no caso, conforme a NANDA 2021-2023
sédo: Mobilidade fisica prejudicada relacionada a restricbes de movimento prescritos,
caracterizada por diminuicdo das habilidades motoras finas e grossas e expressao de
desconforto; Risco de infeccdo relacionado a procedimento invasivo e integridade da
pele prejudicada. Durante a admissdo da mesma na clinica de traumatologia, ela
recebeu diversos cuidados, foi acomodada no leito, identificada com pulseira de
identificacdo, orientada sobre cuidados pos-operatérios, com 0 curativo e acesso
venoso periférico, restricdo ao leito, liberagcdo da dieta hospitalar, atencdo quanto a
perfusdo periférica, edemas e temperatura do membro afetado, alémde ser realizado
controle de sinais vitais de 6/6 horas, auxilio no banho de leito, administracdo de
medicacOes para alivio da algia, bem como antibiético conforme prescricdo médica.
Foram esclarecidas as duvidas quanto ao modo de realizar curativo em domicilio e
deambulac¢do com uso de muletas na residéncia. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se que a equipe de enfermagem tem papel primordial na assisténcia pos-operatoria de
uma cirurgia como esta, contribuindo parauma recuperacao mais tranquila do paciente
e, consequentemente, evitando complicacbes futuras. Nado obstante, o cuidado de
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enfermagem € essencial ndo s6 naparte estética, mas também psicologica, auxiliando
a evitar possiveis traumas em relagdo ao procedimento  cirdrgico.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: O trabalho
contribui para a difusédo de conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem diante
deste tipo de cirurgia ortopédica, ampliando o saber, auxiliando os profissionais no
manejo dessas situagoes.
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INTRODUCAO: Trabalhar e viver em tempos de pandemia envolveram questdes de
adaptacdo para os docentes universitarios, podendo ser na mudanca do trabalho
presencial para o teletrabalho, adaptacfes da casa e adaptacBes na rotina. As
condicdes de trabalho englobaram ndo somente a ldgica do trabalho dos
componentes curriculares, mas na carga horaria e na producéo cientifica (NAZARIO
et al., 2023). As exigéncias educacionais preconizaram as atividades docentes e 0
aumento da carga horaria online involuntaria, pois os docentes permaneceram mais
tempo conectados e envolvidos com suas atividades, impactando nas dimensodes
afetivas, éticas e motivacionais dos professores, levando ao desanimo, depressao,
ansiedade e exaustdo (SANTOS; SILVA; BELMONTE, 2021). As professoras
universitarias dividiram o espaco da casa entre as atividades docentes, filhos e
cobnjuges, desempenhando diferentes papeis ao mesmo tempo, o que dificultou o
rendimento em ambas as atividades para muitas mulheres, dando sensacédo de
terminar o dia sem os deveres cumpridos (NAZARIO et al., 2023). Diante do exposto,
esta pesquisa se justifica pela necessidade de analisar a rotina das professoras
universitarias durante o teletrabalho e possui como objetivo analisar o efeito do
teletrabalho na vida profissional e pessoal de professoras universitarias.
METODOLOGIA: Estudo quantitativo, do tipo transversal, realizado com 318
professores de universidades publicas. Do total, 167 foram excluidos por nao
estarem de acordo com os critérios de inclusdo. Estabeleceu-se como critérios de
incluséo: ser enfermeira, professora do ensino superior em enfermagem de uma
universidade federal ou estadual e estar em teletrabalho durante a pandemia da
Covid-19. Foram excluidos os professores que trabalharam de forma hibrida (online
e presencial) e os professores do género masculino. Para estimar o tamanho da
amostra, realizou-se um levantamento do numero total de universidades publicas
brasileiras com curso de graduacdo em enfermagem. O método de amostragem
utilizado foi ndo probabilistico por conveniéncia. A coleta de dados ocorreu durante
cinco meses no ano de 2021, com o auxilio do Google Formularios. Foram enviados
convites por meio de e-mails ao corpo docente das universidades. Também foi
utilizado como material de divulgacdo, um video de 46 segundos e uma arte convite
com acesso ao link para o formulario. Aquelas que concordaram em participar do
estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a
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coleta de dados, utilizou-se um instrumento construido pelos autores, contendo
variaveis sociodemograficas e variaveis das atividades laborais e atividades
domésticas. Os dados foram organizados em um banco de dados e posteriormente
analisados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.22. As
variaveis descritivas foram exibidas com frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
(média e desvio-padrdo). Para avaliar a comparac¢do das médias, foi realizada a
analise de variancia (ANOVA) com emprego do teste de Bonferroni. Adotou-se como
significativas associagdes p<0,05. O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa na Area da Saulde, sob o parecer favoravel n° 4.643.971. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Na amostra do estudo, foram incluidas 151 professoras
universitarias de cursos de graduacdo em enfermagem de universidades publicas
brasileiras que estavam em teletrabalho durante a pandemia da Covid-19.
Dessas,117 (77,5%) eram de universidades federais e 34 (22,5%) de universidades
estaduais. Quanto ao estado de moradia, 43 (28,4%) professoras eram do Rio
Grande do Sul, 14 (9,2%) do estado do Parana, 14 (9,2%) do Rio de Janeiro, 14
(9,2%) da Bahia, 13 (8,6%) do estado de Santa Catarina, 08 (5,2%) do estado de
Goias e 45 (29,8%) eram de outros estados. A idade minima foi 29 anos e a idade
maxima 68 anos, com média de 45,4 anos (DP= 9,8 anos). Além de desenvolver
atividades docentes, 89 (58,9%) também eram coordenadoras de pos-graduacao e
62 (41,1%) coordenadoras de graduacao. Em relacéo aos filhos, 120 (79,5%) tinham
filhos e 31 (20,5%) n&o tinham filhos. Em relagdo a rede de apoio durante esse
periodo, 39 (25,8%) tiveram como rede de apoio o cdnjuge, 41 (29,7%) contaram
com o apoio de familiares, baba e/ou diarista e 39 (25,8%) nao tinham rede de apoio.
Além disso, 149 (98,7%) precisaram desenvolver atividades domésticas junto com o
teletrabalho e 85 (56,3%) cuidar dos filhos e ajudar com as tarefas escolares. Com a
exploséo do teletrabalho durante o confinamento uma série de novas praticas dentro
de casa, exigiu a reorganizagdo da “vida doméstica” tornando um desafio
significativo, principalmente, para as mulheres durante a pandemia (FARBER et al.,
2023). Esse fato se agravou ainda mais com a falta da rede de apoio das creches e
escolas que também ficaram fechadas nos periodos mais criticos da pandemia
(NAZARIO et al., 2023). A andlise de variancia (ANOVA) com emprego do teste de
Bonferroni, identificou associacéo significativa entre idade (30-44 anos) e precisou
cuidar dos filhos e ajudar com as tarefas escolares (p= 0,000). Estudo realizado com
docentes universitarias identificou que as mulheres se sentiram como “maquinas”,
pois foi necessaria uma adaptacdo rapida para o teletrabalho e na pratica, as
universidades nao se preocuparam com o bem-estar dessas mulheres. A dedicacdo
para as tarefas como ser mée, professora e cuidar do lar, ndo foram realizadas como
elas gostariam, pois se havia mais dedicacao ao trabalho, deixavam os filhos sem a
devida atencdo, 0 que gerou incertezas, frustracbes, exaustdo emocional
ocasionando, estresse e depressdao (KLUSMANN et al., 2023). Ainda, identificou-se
associacao significativa entre atuacdo em poés- graduacdo (Lato senso e Stricto
senso) e horas de trabalho (entre 8h e 12h/dia) (p= 0,002) e entre cargo de gestéo
(direcdo de unidade) e horas de trabalho (mais de 12h/dia) (p= 0,000). Com o
objetivo de promover o progresso técnico- cientifico, os professores de Programas
de Pdés-graduacdo em Enfermagem desempenham diversas atividades de ensino,
pesquisa, extensdao e administrativas. Além disso, essas atividades sao
consideradas pela Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Ensino Superior
(CAPES) nas avaliagOes dos programas, o que pode levar os professores a dedicar
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mais horas e esfor¢co ao labor para além das horas exigidas pela instituicdo e abdicar
outras atividades como o lazer e familia (ALMEIDA et al., 2020). O fato de
permanecer muitas horas por semana em teletrabalho, além de niveis maiores de
estresse e ndo realizar atividade fisica, pode desencadear dores nos docentes
universitarios, especialmente no pescoc¢o. Estudo identificou que a partir dessa
relacdo, torna-se necessario melhorar a qualidade de vida e ensino dos professores
universitarios (GUIMARAES et al., 2022). CONSIDERACOES
FINAIS/IMPLICAQOES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: Este estudo possibilitou
conhecer o impacto do teletrabalho na vida pessoal e profissional de mulheres
docentes do ensino superior. Evidencia-se que além da necessidade em se adaptar
para um novo formato de ensino, também foi necessario coordenar outras atividades
universitarias, cuidar dos filhos e auxiliar em tarefas escolares, além de desenvolver
atividades domésticas. Essas necessidades reduzem o tempo de descanso e de
lazer. Nesse sentido, torna-se necesséria a avaliacao das estratégias utilizadas paraa
promocédo da saude da trabalhadora docente, envolvendo a carga horéria, cargosde
gestao, atividades realizadas e rotina vivenciada por elas em seus ambientes de
trabalho e outros contextos de vida.
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INTRODUCAO: A telessalde faz parte da estratégia digital de saude para o Brasil
(2020 a 2028), que juntamente a Politica Nacional de Informacédo e Informatica em
Saude — PNIIS, possui a tarefa de atualizar, expandir e complementar outras politicas
publicas e de saude, interagindo, sistematizando e consolidando trabalhos realizadosna
ultima década. OBJETIVO: identificar e analisar as producdes cientificas sobre a
utilizacdo de ferramentas da telessalde no cuidado de enfermagem as pessoas com
estomas de eliminacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, possibilitando ampla compreensdo dos eventos no contexto da pratica
baseada em evidéncias. Foram incluidas todas as producdes cientificas em portugués,
inglés e espanhol, com resumo, texto completo disponivel e gratuito para leitura,
publicadas no periodo de 2018 a 2023. A busca pelos estudos se deu em abrilde 2023, e
resultou em um total de 494 estudos. Desses, 384 na base de dados MEDLINE, 55 na
SCIELO, 29 na LILACS, 22 na BDENF e 04 na SCOPUS. Apdés a leitura dos resumos,
foram excluidos 469 estudos. Foram lidos na integra 25 estudos, sendo 22 pesquisas
excluidas por ndo atenderem ao objetivo do estudo, resultando na inclusdo de 03
estudos para esta revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo evidenciou a
utilizacdo da teleconsulta por videoconferéncia como a principal ferramenta da
telessaude utilizado, por equipe interdisciplinar, incluindo enfermeiros generalistas e
enfermeiros estomaterapeutas, seja por meio de plataformas de saude digital, seja partir
de recursos das tecnologias digitais, informacdo e comunicagdo (TDICs). Ainda, a
andlise possibilitou notar que todos os estudos desenvolvidos sobre a utilizacdo da
telessaude a populagdo com estomia de eliminagéo, foram desenvolvidos no exterior e
publicados no idioma inglés. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo da teleconsulta,
especialmente por videoconferéncia, pode contribuir no cuidado de enfermagem as
pessoas com estomias de eliminacdo, de forma agil e acessivel, corroborando inclusive
para a educacdo em saude para o0 autocuidado dessa populacdo. Destaca-se a
necessidade do desenvolvimento de pesquisas quanto a utilizacdo da teleconsulta de
enfermagem junto a essa populacdo no Brasil, de forma que possibilite o
desenvolvimento de politicas publicas e captacdo de investimentos para beneficio,
principalmente das pessoas com estomias de eliminagcdo atendidas pelo SUS.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM/SAUDE: O estudo
possibilitou o levantamento de evidéncias cientificas quanto a utilizacdo de recursos e
ferramentas tecnolOgicas para o cuidadode enfermagem as pessoas com estomias de
eliminagéo.
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INTRODUCAO: A produgdo cientifica e tecnoldégica no Brasil mostra-se

progressivamente em processo de avanco, principalmente nas Ultimas décadas.
(SOUZA et al.,, 2020). Sabe-se que existem inumeros e diferentes métodos de
pesquisas, realizadas conforme o objetivo de estudo, perfil do pesquisador, hipéteses e
pressupostos do trabalho. Na &rea da saude e da enfermagem a pesquisa qualitativa é
frequentemente utilizada, pois atraves desse meétodo obtém-  se
concepcgdes/entendimentos enriquecidos através da ampla perspectiva das relaces
humanas possibilitada por esse tipo de estudo. (GOES et al., 2021). Sendo assim,
consequentemente existem diversos modos para a realizacdo da analise dos dados
gerados por esses estudos. Deste modo, para auxiliar os pesquisadores destaca-se o
uso de ferramentas de analise multidimensional, os softwares, considerados
facilitadores ao pesquisador no processo de analise de dados. Nesseestudo destaca-se
a utilizacdo do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ), um programa de utilizac&o gratuita, de fonte
aberta, que foi idealizado pelo pesquisador francés Pierre Ratinaud. Sua finalidade é
oferecer suporte a analise de dados qualitativos, através de um método informatizado
para andlise de dados, no qual busca-se compreender a estruturacdo e a organizacao
da oracdo esclarecendo as associacfes entre os vocabularios/termos relatados com
mais periodicidade. (SALVADOR et al., 2018). O uso do software IRAMUTEQ em
pesquisas no Brasil iniciou-se no ano de 2013. (CAMARGO; JUSTO, 2013). Apesar de
ainda limitado, o uso do IRAMUTEQ nas pesquisas da area da saude estd sendo
gradativamente apreendido. (SALVADOR et al., 2018). Portanto, este trabalho tem
como objetivo conhecer o uso do software IRAMUTEQ na producédo cientifica da
Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica, realizada no
periodo deabril de 2023. Para coleta de dados foi utilizada a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) utilizando os termos “Enfermagem” e “IRAMUTEQ” para a pesquisa. Os
seguintes filtros foram aplicados na busca de documentos: Texto Completo; Base de
dados: BDENF; Idioma: portugués; Intervalo de tempo: dltimos cinco anos (2018 a
2023). Os critérios de inclusdo foram o tipo de documento ser artigo e utilizar o
software IRAMUTEQ para andlise de dados. Os critérios de exclusdo foram qualquer
tipo dedocumento que nao fosse artigo, qualquer tipo de documento que apenas citasse
osoftware no corpo do texto e artigos que nao utilizassem o software para analise de
dados. Aplicando os filtros citados acima, resultaram-se um total de 125 documentos.
Os dados obtidos foram tabulados e analisados através de uma planilha no Microsoft
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Office Excel. RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da tabulacdo e analise dos
dados em planilha, foram analisados 96 documentos, do tipo artigo, que utilizavam na
sua metodologia o software IRAMUTEQ para analisede dados. Identificou-se que tais
estudos foram realizados em diversos estados do territério brasileiro como, por
exemplo, Rio Grande do Sul, Rio Grande do Norte, Rio de Janeiro, Mato Grosso,
Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Paraiba, Pernambuco, Parana, Piaui, Para, Ceara,
Espirito Santo, Sao Paulo, Goias, Bahia, entre outros. Através de diversas
universidades como: UEPA, UFPB, UFJF, UEM, FURG, UNESPAR, UFRJ, UERJ,
UFF, USP, UFES, UNILAB, UFMT, UFBA, UFSCar, UFRN, UFPE, UNIFOR, UFRGS,
UNINOVAFAPI, UFPI, UFCG, UFMS, UniFG, UNIFESP, UnB, UEA, entre outras,
evidenciando a progressiva e ampla difusdo referente a utilizagdo do software nas
pesquisas da area da Enfermagem em grande parte do pais. Em relacdo as revistas
em que os artigos foram publicados, identificou-se: Anna Nery Revista de
Enfermagem, Revista Enfermagem Referéncia, Revista Enfermagem em Foco, Revista
Cogitare, Revistade Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, Revista Enfermeria Actual
de Costa Rica, Revista Mineira de Enfermagem, Revista Eletronica de Enfermagem,
Revista de Enfermagem da UFSM, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Revista
SOBECC, entre outras. Referente ao periodo das publicacdes, no ano de 2023 foram
dois artigos publicados, em 2022 foram 21 artigos, em 2020, 31 artigos, em 2019 foram
14 artigos e em 2018, 5 artigos. Destacando-se entdo o ano de 2020 como o periodo
gue obteve o maior nimero de publica¢gBes utilizando o software. Sobre os tipos de
estudos foi possivel encontrar revisées de literatura, mas principalmente identificou-se
estudos/pesquisas qualitativas com diversos tipos de abordagem como: processual,
documental e exploratéria. Destaca-se ainda que foipossivel identificar o uso da Teoria
das Representacfes Sociais em diversas pesquisas, a teoria € frequentemente
utilizada em tais estudos com associacdo ao software IRAMUTEQ. Referente aos
métodos de coleta de dados foi possivel identificar: revisdes integrativas com coletas
através de diversas bases de dados eplataformas, pesquisas qualitativas com coletas
através de questionarios/roteiros semiestruturados com questdes norteadoras abertas
bem como questionarios/formularios com perguntas fechadas. Também se identificou
utilizacdo de testes de associacdes de palavras e realizacdo de grupos focais.
Referente as areas de concentracdo e tematicas dos estudos identificou-se diversos
tipos, como por exemplo: promoc¢do da salde, estudo permanente, tecnologias
educacionais, doencas crbnicas, sindromes congénitas, intensivismo, pediatria,
neonatologia, aleitamento materno, seguranca do paciente, cuidados paliativos,
oncologia, saude do homem, saude da mulher, area forense, gerontogeriatria,
isolamento social, COVID-19, diversos tipos de violéncia, processos gerenciais,
vacinagdo, cuidados com cateter de hemodidlise, uso de oclusor em pessoas
colostomizadas, processo de desospitalizacdo, entre outros. Deste modo € possivel
destacar que a diversidade de tematicas é extremamente ampla dentro das pesquisas
da area da saude/enfermagem que tem aprofundado o uso do software IRAMUTEQ
para analise de dados em suas metodologias de trabalho. Tal fato pode ser visto como
uma busca constante para o aprimoramentodos saberes, pois além da visdo subjetiva
do pesquisador, utiliza-se ferramenta que possibilita uma analise de dados com maior
confiabilidade, consequentemente configurando maior idoneidade ao estudo em sua
totalidade. CONSIDERACOES FINAIS/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM-
SAUDE: Analisando as informacdes obtidas nesse estudo foi possivel identificar a
qualificacdo progressivano processo de analise de dados nos estudos da &rea da saude
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e enfermagem. Ao implementar nos estudos métodos de andlise que ajudam a
minimizar a subjetividade do pesquisador, consequentemente impacta em maior
credibilidade e precisdo metodoldgica as pesquisas e, portanto, resultados. Porém ao
analisar estudos que foram referentes aos ultimos cinco anos e obter apenas 96 artigos
comutilizacdo do software, mesmo com a utilizacdo dos filtros, percebe-se ainda uma
limitacdo relacionada ao seu uso. Sendo assim, discute-se sobre a realizagdo de
capacitacdo aos pesquisadores referente ao uso e incorporacdo do IRAMUTEQ nos
estudos, difundindo assim sua aplicabilidade nas pesquisas.A enfermagem como
participante da producdo de evidéncias, inseridas no cuidado, se destaca nesse
cenario ao encontro da valorizacdo e do reconhecimento social e cientifico da
profissao.
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VIOLENCIA CONTRA MULHER NO CONTEXTO DE CABO VERDE/AFRICA:
fatores que moldam as préticas profissionais na Rede de Atencao Primaria

SILVA, Ariana Sofia Barradas dal;
SILVA, Keila Sofia Barradas?;
FONSECA, Kateline Simone Gomes?3;
FAGUNDES, Jessica Souza *.

SILVA, Mara Regina Santos da>(orientadora)
barradasarianal8@agmail.com

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Pessoal de saude; Atencdo primaria a
saude; Enfermagem.

INTRODUGCAO: Inimeros fatores influenciam as préaticas que os profissionais que
atuam nos servicos de Atencdo Primaria desenvolvem com mulheres em situacao de
violéncia. Dentre esses destacam-se fatores culturais, sociais, econémicos e politicos
gue, em conjunto, definem se a assisténcia prestada é convergente ou ndo com as
necessidades das mulheres. OBJETIVO: mapear os fatores que, do ponto de vista dos
profissionais que atuam na Rede de Atencdo Primaria a Saude de uma regido urbana
de Cabo Verde, dificultam e/ou facilitam para que o atendimento as mulheresvitimas de
violéncia seja resolutivo. METODOLOGIA: estudo exploratério, descritivo, de natureza
qualitativa, desenvolvido junto a 23 profissionais de saude que trabalham em trés
Centros de Saude da Cidade da Praia, llha de Santiago. Para a coleta de dados foi
utilizada a entrevista semiestruturada, realizada por meio de videoconferéncia, no
periodo entre novembro e dezembro de 2020 e, posteriormente, submetidos a analise
tematica. O estudo recebeu a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa para a Satde
do Ministério de Saude e Seguranca Social de Cabo verdesob a deliberagcéo n°74/2020.
RESULTADOS: evidencia-se a concepc¢do de violéncia contra a mulher com um
problema cuja geréncia é restrita a familia; que a violéncia ndo € vista como um
problema de saude e a responsabilizacdo da mulher tanto pelacontinuidade como pela
interrupcdo; a APS como sendo local ndo apropriado para atender esse tipo de
problema; desconhecimento de protocolos/rotinas; falta de capacitacdo dos
profissionais e descomprometimento de gestores com a aplicacdo das leis
“‘determinagbes”. A priorizacdo das necessidades da mulher, capacitagcdo dos
profissionais e articulagcdo com os demais setores foram apontados como facilitadores.
CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM/SAUDE: a
gualificacdo das praticas profissionais com mulheres em situacdo de violéncia esta
relacionada com a capacitacdo, monitoramento da assisténcia e da vontade politica dos
responsaveis pela gestdo da assisténcia, sendo necessario maior investimento em
pesquisas e recursos para a sua concretizacgao.
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VIVENCIA TRANSCULTURAL EM UMA DISCIPLINA DA POS-GRADUACAO:
Relato de experiéncia

Arruda, Caroline Passos?;

Daoud, Marcela Amaral?;

Schneider, Kelly Neuma Lopes de Almeida Gentil?;
Gomes, Marhesca Carolyne deMiranda Barros?; °

Rocha, Laurelize Pereira®
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Palavras-chave: Enfermagem; Pos-Graduacao; Transcultural; Vivéncias.

INTRODUGCAOQ: A disciplina optativa de Tépicos Especiais | foi ofertada no segundo

semestre do ano de 2022 para os alunos da pés-graduacao, esta foi ministrada por
um professor do Canada que durante o periodo de novembro fez uma vista a
universidade. As aulas foram voltadas para a Etnografia, uma metodologia de
pesquisa, e buscou-se por meio de aspectos do cotidiano conhecer mais sobre essa
tematica, sendo desenvolvidas as aulas por meio de metodologias ativas.
OBJETIVO: Objetiva-se relatar a experiencias das mestrandas nessa disciplina que
envolveu aspectos, como, o conhecimento cientifico e a relacdo entre diferentes
culturas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de quatro
mestrandas que cursaram a disciplina de Tépicos Especiais | no periodo de
novembro de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Acredita-se que a forma como
o professor conduziu as aulas fizeram a diferenca, visto que, no inicio formaram-se
duplas de trabalho permitindo que o processo de aprendizagem fosse mais
desafiador, visto que, as diferentes visées possibilitaram uma discussao a mais
sobre a tematica a fim de complementar as aulas e realizar os trabalhos com esse
olhar mais voltado ao coletivo. Ainda, os circulos de leitura, outra metodologia
utilizada, possibilitou um aprofundamento junto ao coletivo, pois em cada aula
quatro alunos ficavam responsaveis pelas leituras e estes dialogavam sua
compreensao por cinco minutos a fim de elucidar para o grupo, e o professor
facilitava esta compreensao através de links entre a teoria e sua vivéncia pratica
acerca da Etnografia. Ademais, essa disciplina por meio de um miniprojeto
etnografico e de participacdes em aula possibilitou que os alunos conhecessem
mais sobre o “mundo dos surdos” as dificuldades enfrentadas e como poderiamos
tornar o0 mundo mais acessivel, ja que, a pesquisa etnografica visa proporcionar
pequenas mudancas em nossa sociedade. Outro ponto foi o intercambio cultural
gue ocorreu nessa disciplina, visto que, o contato com o professor que é de outra
cultura oportunizou conhecer mais sobre seus costumes, a universidade e o
Canada, e houve o intercambio com a nossa cultura no decorrer das aulas. Destaco
que, no inicio a turma estava receosa devido ao professor ndo ter a lingua
portuguesa como sua lingua materna, mas isto logo se desfez, pois, o professor
falava e compreendia muito bem o nosso idioma tornando as aulas acessiveis a
todos. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, participar dessa disciplina com
duracdo de seis semanas possibilitou momentos de trocas de experiéncias que
impactaram a nossa formacdo. Acredito que apesar do curto periodo o professor
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conseguiu promover inquietacdes e incentivou os alunos para que no futuro eu
venham desenvolver projetos etnogréficos. Assim, cursar essa disciplina permitiu
ampliar nossos horizontes tanto a fins como pesquisadoras quanto pessoas, pois,

entendemos que a etnografia também é um método empético que promove a
interacdo com diferentes culturas e vivéncias com o intuito de conhecer melhor o
mundo que Vvivemos. IMPLICAQ@ES PARA ENFERMAGEM E SAUDE:
Acreditamos que as contribuicbes para enfermagem/salude sejam no sentido de
proporcionar essa troca de vivéncias entre distintas culturas, mas entre a mesma
profissdo com o intuito de qualificar tanto a pesquisa quanto a parte assistencial,
visto que, diariamente atendemos inUmeros pacientes, geralmente nossos
conterraneos, mas com costumes diferentes. Assim, essas experiéncias
transculturais contribuem para a nossa qualificagéo profissional e pessoal.
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FATORES ASSOCIADOS COM A FADIGA FISICA E MENTAL EM
PROFESSORES DA GRADUACAO DE ENFERMAGEM DE UNIVERSIDADES
FEDERAIS DURANTE O TRABALHO REMOTO

RUIVO, Evilin Gutierres (relator) 1 ; JULIANO, Lais Farias 2 ;
YASIN, Janaina Mello 3 ; SANTOS, Julia Severo dos 4 .
ROCHA, Laurelize Pereira 5 (orientador)
evilingutierres@hotmail.com

Seminario de P6s-Graduacao
Palavras-chave: Enfermagem. Docentes de Enfermagem. Teletrabalho. Universidades.
Fadiga.

INTRODUCAO: Com a pandemia instaurada em marco de 2020 e na premissa de
reduzir a disseminacdo e contaminacdo pelo virus da Covid-19, as universidades
publicas viram a necessidade de interromper as atividades presenciais, fazendo a
transicdo do ensino e suas metodologias para o universo online e de maneira remota.
(HOLGES et al.,, 2020). Com a adocédo do ensino remoto, a adaptacdo docente
mostrou-se imprescindivel de forma que educadores foram incumbidos a realizacdo de
multiplas tarefas envolvendo o processo de ensino e aprendizagem tanto no ambito de
contetudos de disciplinas, quanto no ambito de novas ferramentas de trabalho e
metodologias ativas, tornando o trabalho docente exaustivo neste processo de
mudanca durante a pandemia (SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMANN, 2020). Para
exercer o ensino remoto, também, foram necessarias extensas e cansativas horas de
videochamadas, exigindo dos professores proximidade com as cameras e maior
concentragdo. O uso excessivo da tecnologia resultou em techno stress afetando,
portanto, a saude fisica e mental desses trabalhadores, pois as ferramentas digitais e
de videoconferéncia sdo consideradas mais exigentes emocionalmente (FARBER et
al., 2023). Além disso, o excesso de trabalho na frente do computador sem pausas
para alongamentos e descanso, somado por condigcbes ergondmicas inadequadas,
aumenta a incidéncia de distarbios musculoesqueléticos, provocando o aumento de
tensdo, levando a dor cervical e fadiga (GUALANO et al., 2023). A exposicdo do
trabalhador as demandas do ambiente de trabalho, em padrdes teoricos ja estudados,
resulta no aumento da fadiga no trabalho, que pode ser definida pelo cansaco extremo
e a capacidade funcional diminuida, podendo ser sentida durante ou ao final da jornada
de trabalho, envolvendo recursos energéticos tanto fisicos, mentais, quanto
emocionais, com a tendéncia de interferir e somatizar em aspectos pessoais e
organizacionais do trabalhador (FRONE; TIDWELL, 2015). Diante disso, este estudo
se justifica pela necessidade investigar o fenbmeno de fadiga entre os professores
durante uso excessivo da tecnologia, para que estratégias e acdes sejam tracadas e
implementadas com vistas a promogédo a saude fisica e mental durante a realizacdo do
trabalho. Ainda, objetivou-se identificar os fatores associados com a fadiga fisica e
mental em professores de graduagdao em enfermagem de universidades federais do
Brasil durante o trabalho remoto. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, do tipo
transversal, realizado com 252 enfermeiros docentes de cursos de graduacao de
enfermagem de universidades federais brasileiras nas cinco regibes do Brasil (Sul,
Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste). Estabeleceu-se como critérios de
elegibilidade da amostra: ser enfermeiro docente do ensino superior em enfermagem
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de universidade federal do Brasil e estar em trabalho remoto ou hibrido durante a
pandemia da Covid-19. Foram excluidos os professores em contrato temporéario e os
professores de universidades estaduais. Para estimar o tamanho da amostra,
primeiramente realizou-se um levantamento prévio do numero total de universidades
federais com curso de graduacdo em enfermagem. O méetodo de amostragem utilizado
foi ndo probabilistico, do tipo por conveniéncia. A coleta de dados ocorreu em ambiente
virtual com o auxilio do Google Forms entre os meses de julho a novembro de 2021.
Foram enviados convites por e-mail e midias sociais (Facebook® e Instagram®) e em
grupos de WhatsApp®. Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento contendo
variaveis sociodemogréficas e variaveis das atividades laborais; e a escala Three
Dimensional Work Fatigue Inventory (3D-WFI) traduzida e validada para o portugués
para avaliar a ocorréncia de fadiga nos enfermeiros docentes. Os dados foram
organizados em um banco de dados e posteriormente analisados no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.22. As variaveis descritivas foram
exibidas com frequéncias absolutas (n) e relativas (%) (média e desvio-padrdo). Para
avaliar possiveis fatores associados a fadiga fisica e mental, na analise univariada,
utilizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson. Adotou-se como significativas
associacfes com (p&lt;0,05), com Intervalo de Confianca 95%. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde, sob o parecer favoravel n°
4.643.971. Aqueles que concordaram participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Participaram do estudo 252 enfermeiros docentes de universidades federais, houve
predominancia do género feminino (87,3%), com idade entre 25 e 68 anos (média 42
anos, 9,4 anos). O tempo médio de formacéao foi de 20,5 anos (9,5 anos) e o tempo
minimo de atuacdo na instituicdo era de 2,9 anos (+1,0 anos). Quanto ao modo de
trabalho durante a pandemia da Covid-19, 131 (52%) professores trabalharam de
forma online, 120 (47,6%) no modo hibrido e 1 (0,4%) trabalhou de forma presencial.
Para colocar em préatica todos esses modos de ensino, 0os docentes assumiram
diferentes desafios, realizaram atividades sincronas e assincronas, elaboraram
estratégias pedagogicas, o0 que gerou nos docentes desgastes emocionais, desanimo e
situacdes de agravo a saude como a fadiga (WINTERS et al., 2023). O teste do qui
guadrado de Pearson, evidenciou associacdo entre género feminino e fadiga fisica (p=
0,003) e entre idade (menos de 30 anos) e fadiga mental (p=0,022). Professoras do
ensino superior sentiram que os dias de trabalho eram mais cansativos devido ao
aumento da carga de trabalho que tinham em casa (PINHO et al., 2021). Além disso, a
necessidade de equilibrar a vida profissional e familiar pode ter aumentando o estresse
e a dificuldade de se concentrar durante o trabalho remoto. Inclusive, fadiga e
depressao foram mais comuns em professores do género feminino que em professores
do género masculino (GUALANO et al., 2023). Também houve associacdo significativa
entre atuacdo em pos-graduacao (Lato sensu e Stricto sensu) e fadiga fisica (p= 0,00).
Considera-se que a intensificacdo das atividades laborais desenvolvidas por
trabalhadores docentes, sobretudo de cursos de mestrado e doutorado e o elevado
numero de tarefas a serem desenvolvidas em um curto periodo de tempo, pode ser um
fator que potencializa o trabalho excessivo que consequentemente leva ao
desenvolvimento de fadiga fisica dos professores universitarios (MATIAS et al., 2023).
Além disso, foi possivel observar associacao significativa entre horas de trabalho (entre
8h e 12h/dia) e fadiga fisica (p=0,000) e entre horas de trabalho (mais de 12h/dia) e
fadiga mental (p=0,000). O contexto da pandemia exigiu dos docentes universitarios
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uma profunda reorganizacdo de suas rotinas de trabalho. Os professores de
enfermagem expressaram desafios para o ensino online que incluiam aprender a
gerenciar efetivamente o ambiente virtual e ainda, enfrentar as restricbes de
engajamento em plataformas online. Todas essas questbes consumiam uma
guantidade imensa de tempo e energia do corpo docente de enfermagem o que pode
ter causado além do impacto fisico e mental, um impacto emocional no que se refere
ao equilibrio e qualidade de vida pessoal e profissional (FARBER et al., 2023).
CONSIDERAQOES FINAIS/IMPLICA(;()ES PARA A ENFERMAGEM-SAUDE: O
presente estudo, ao atingir o objetivo proposto, possibilitou o reconhecimento dos
fatores relacionados a fadiga no trabalho de docentes de enfermagem durante o
trabalho remoto. Ainda, as associacfes evidenciadas no estudo mostram o excesso de
atividades como catalisador da fadiga fisica, bem como mental em extensas jornadas
de trabalho. Este trabalho implica na atencdo pela manutencdo da saude fisica e
mental entre docentes da area da saude que utilizam excessivamente a tecnologia por
longas jornadas de trabalho diarias.
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